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Apresentação 


Amor (ou caridade), Esperança e Fé: As três principais virtu- 
des cristãs, conforme arroladas pelo apóstolo Paulo no décimo 
terceiro capítulo da Primeira Carta aos Coríntios, um dos ou tal- 
vez mesmo o mais belo capítulo de todo o Novo Testamento. 
Os católicos chamam-nas de virtudes teologais, que seriam in- 
fundidas por Deus no homem, e cuja ação é complementada pe- 
las virtudes cardinais (prudência, justiça, fortaleza e tempe- 
rança). 

Nesta breve seleta, reunimos nada menos que mil (e cem) 
citações. São textos notadamente de autores cristãos (reforma- 
dos, católicos e de outras vertentes), mas não somente; autores 
de outras confissões religiosas aqui comparecem, e mesmo ag- 
nósticos e livres pensadores os mais diversos, contribuindo para 
o entendimento e a reflexão plurais sobre tais temas de infindá- 
vel profundidade. Assim, mesmo focado na seara cristã, esta pe- 
quena antologia é de valia para todo tipo de leitor, todo aquele 
que tem sua atenção capturada pelo mundo das ideias. 

Este livro é uma edição revista e ampliada do e-book “Amor, 
Esperança e Fé — Uma antologia de citações”, publicado em 
2017, e que reunia em torno de 750 citações sobre as três virtu- 
des. Além do acréscimo em citações, aqui inserimos uma nova 
seção, “As Três Virtudes”, reunindo citações que falem ao 
mesmo tempo sobre as três, ou ao menos duas delas. O referido 


e-book foi uma publicação que surgiu no rastro de comemora- 
ções dos 500 anos da Reforma Protestante. 

“Bem, as virtudes teologais: o que tem isso a ver com a Re- 
forma?”, perguntará o leitor mais desatento. E que foi a Re- 
forma, senão um retorno ou esforço de retorno aos fundamen- 
tos da fé cristã uma vez perdidos ou obnubilados? Anseio deses- 
perado de tornar às bases e raízes que foram amortecidas ou 
banidas em troca de conceitos débeis e prostituídos? Se assim 
entendermos, percebemos que nada há de mais basilar em 
nossa crença do que o consórcio destas três virtudes capitais. 
São elas que garantem a simplicidade revolucionária da mensa- 
gem dAquele que por todos se ofereceu na cruz. 

Que esta pequena seleta seja de proveitosa e edificante lei- 
tura a você, amigo leitor. Mais do que um livro a ser lido, nosso 
esforço foi para tornar este volume um livro a ser revisitado en- 
quanto durar nossa peregrinação terrena. 


Sammis Reachers, editor 
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AMOR 


Ainda que eu falasse as línguas dos homens e dos anjos e não 
tivesse amor, seria como o metal que soa ou como o sino que 
tine. E ainda que tivesse o dom de profecia, e conhecesse todos 
os mistérios e toda a ciência, e ainda que tivesse toda a fé, de 
maneira tal que transportasse os montes, e não tivesse amor, 
nada seria. 

E ainda que distribuísse toda a minha fortuna para sustento dos 
pobres, e ainda que entregasse o meu corpo para ser queimado, 
e não tivesse amor, nada disso me aproveitaria. 

O amor é sofredor, é benigno; o amor não é invejoso; o amor 
não trata com leviandade, não se ensoberbece, não se porta 
com indecência, não busca os seus interesses, não se irrita, não 
suspeita mal; não folga com a injustiça, mas folga com a ver- 
dade; tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta. O amor 
nunca falha; (...) Agora, pois, permanecem a fé, a esperança e o 
amor, estes três; mas o maior destes é o amor. 

1 Coríntios 13:1-8,13 


E, acima de tudo, tenham amor, pois o amor une perfeitamente 
todas as coisas. 
Colossenses 3:14 


Quem não ama não conhece a Deus, porque Deus é amor. 
1 João 4:8 


Amar = viver em favor de. 
Mary Slessor 


Amor é mais serviço do que sentimento. 
John Stott 


Amor é a expressão de toda a criação num culto de auto-sacrifí- 
cio. 
W. H. Griffith Thomas 
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Sem a caridade não sabes amar. 
Lúlio 


Os que amam profundamente, jamais envelhecem; podem mor- 
rer de velhice, mas morrem jovens. 
Martinho Lutero 


Grandioso é o transbordamento do Amor Divino, que jamais se 
aquieta, mas jorra incessante e incansavelmente, preenchendo 
nosso pequeno recipiente até a borda, até o transbordamento. 
Se não sufocarmos o canal com a obstinação, as dádivas de 
Deus continuarão a fluir e a transbordar, Senhor! 

Mechtild de Magdeburg 


Aquele que é um amante espiritual sabe perfeitamente bem o 
que esta voz quer dizer quando afirma: “Tu, Senhor Deus, és 
todo meu amor e desejo. Tu és todo meu, e eu sou todo Teu. 
Dissolve meu coração em Teu amor, para que eu possa conhe- 
cer a delícia que é servir-Te e a alegria que traz louvar-Te, e como 
que fundir-me em Teu amor... Cantarei para Ti o cântico do 
amor... E minha alma jamais se cansará de louvar-Te com as can- 
ções jubilosas do amor incondicional.” 

Tomás de Kempis 


O amor não domina; ele cultiva. 
Goethe 


Amar não é aceitar tudo. Onde tudo é aceito, há falta de amor. 
Vladimir Maiakovski 


O oposto do amor não é o ódio, mas a indiferença. 
Elie Wiesel 
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A maior prova de nosso amor a Cristo é a obediência às leis de 
Cristo... O amor é a raiz; a obediência é o fruto. 
Matthew Henry 


De todas as coisas que nos irão surpreender na manhã da res- 
surreição, esta, creio eu, é a que mais causará surpresa: que 
amamos tão pouco a Cristo durante nossa vida. 

J. €. Ryle 


Sempre que existir um vazio em tua vida preenche-o com amor. 
Amado Nervo 


O amor é a lei da vida, a razão única da existência. 
Machado de Assis 


O amor é a capacidade de tornar visível o invisível e o eterno 
desejo de sentir o invisível em nós próprios. 
Orhan Pamuk 


A maior e melhor coisa que pode ser dita acerca de um homem 
é que ele amou ao Senhor. 
Anônimo 


Eu odiaria minha própria alma se descobrisse que ela não ama a 
Deus. 
Agostinho 


O amor e a obediência a Deus estão de tal maneira entrelaçados 
um com o outro que a existência de um implica a presença do 
outro. 

F. F. Bruce 


A obediência a Deus é a prova infalível de um amor sincero e 
supremo por ele. 
Nathaniel Emmons 
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Nosso amor pelo Senhor não merece nem mesmo ser mencio- 
nado, mas seu amor por nós nunca será suficientemente exal- 
tado. 

Matthew Henry 


Até mesmo o coração de Deus tem sede de amor. 
Abraham Kuyper 


É verdadeiramente grande quem possui uma grande caridade. 
Tomás de Kempis 


O amor da criatura para com o Criador requer necessariamente 
obediência; caso contrário, não tem qualquer sentido. 
Francis Schaeffer 


A caridade é amor e só com amor pode ser exercida. 
Luiz de Leon 


O amor é a única coisa com que podemos pagar a Deus na 
mesma moeda... Não podemos pagar-lhe tintim por tintim, mas 
devemos amá-lo generosamente. 

Thomas Watson 


Ciúme, considerado de maneira adequada, é um elemento es- 
sencial do verdadeiro amor: é... o anelo incessante pelo bem- 
estar do ser amado. 

J. A. Motyer 


O amor é a chave mestra de um lar feliz. 
Anônimo 


Um coração que ama incendeia outro. 
Agostinho 
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O amor tende à eternidade, um rio e seu mar. Na verdade o 
amor é a única coisa que a atingirá. 
Sammis Reachers 


O dever leva-nos a fazer tudo bem feito; o amor leva-nos a fazê- 
lo com beleza. 
Phillips Brooks 


O mundo está repleto das ruínas do que eros prometeu mas não 
foi capaz de fornecer. 
Jill Briscoe 


O amor pode esperar para dar; a concupiscência é que não pode 
esperar para receber. 
Josh McDowell 


O amor não é cego. A concupiscência o é. Se o amor fosse cego, 
Deus também seria. 
Gordon Palmer 


A diferença entre concupiscência e amor é que este é fixo, e 
aquele, volúvel. O amor cresce ao ser desfrutado; a concupis- 
cência se desgasta; e a razão disso é que o primeiro nasce da 
união de almas; o outro, da união de sentidos. 

William Penn 


Onde não há caridade, não pode haver justiça. 
Agostinho 


É possível dar sem amor, mas é impossível amar sem dar. 
Richard Braunstein 


Somos formados e moldados por aquilo que amamos. 
Goethe 


O amor fraternal é a marca dos discípulos de Cristo. 
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Matthew Henry 


O amor é o sentimento que orienta a alma. 
Matthew Henry 


Qualquer que seja o serviço ou a obediência que prestamos a 
Deus ou ao homem, se disso o amor é excluído, a lei não se cum- 
pre. 

F. B. Meyer 


Amor é o poder nuclear que conserva unido o corpo da igreja 
crista. 
Stephen Olford 


O amor é o oxigênio do reino dos céus. 
Juan Carlos Ortiz 


O amor é a mais difícil lição do cristianismo; por isso, devemos 
ter o maior cuidado em aprendê-la. 
William Penn 


O amor é a mais soberana de todas as virtudes cristas. 
A. W. Pink 


O amor deve ser a linha que orienta toda a sua conduta. 
J. €. Ryle 


Somos o que amamos, não o que sabemos. 
Richard Sibbes 


Nunca se entra em contato tão íntimo com o oceano do amor 
de Deus como quando se perdoa e ama seus inimigos. 
Corrie Ten Boom 


Se alguém diz ser cristão sem possuir amor, está simplesmente 
enganando a si próprio. 
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Geoffrey Thomas 


A prova do amor está em sua capacidade de sofrer pelo objeto 
de sua afeição. 
Anônimo 


O amor tem dois encargos principais: um é dar, o outro, per- 
doar. 
John Boys 


O manto do amor é muito grande. 
Thomas Brooks 


O amor precisa amar, ainda que não ganhe nada com isso. 
Roger Forster 


As cadeias do amor são mais fortes do que as do medo. 
William Gurnall 


O amor busca apenas uma coisa: o bem do ser amado. Ele deixa 
todos os outros elementos secundários por conta de si mes- 
mos. 

Thomas Merton 


A medida de nosso amor pelos outros pode ser em grande parte 
determinada pela frequência e intensidade de nossas orações 
em favor deles. 

A. W. Pink 


O amor vai além da segurança. 
Frederick Sampson 


O amor é o uniforme de Cristo. 
Charles Spurgeon 
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O amor perfeito não conhece porquês. 
A. W. Tozer 


O amor não diz: "Dê-me", mas, sim, "Deixe que eu lhe dê!” 
Jill Briscoe 


O amor é prático; se não for assim, não é amor. 
P. W. Heward 


Ninguém saberá o que você quer dizer quando fala que Deus é 
amor se você não agir segundo o que fala. 
Lawrence Pearsall Jacks 


Enquanto a obediência é a justiça em relação a Deus, o amor é a 
justiça em relação aos outros. 
A. Plummer 


Seja o que for o amor, ele não é passivo. 
Frederick Sampson 


O amor cristão não é vítima de nossas emoções, mas servo de 
nossa vontade. 
John Stott 


Amor sem obediência é um substituto satânico para o plano de 
Deus. 
John €. Whitcomb 


Amar os homens é a essência da convivência. Conhecer os ho- 
mens, a essência da sabedoria. 
Confúcio 


Amor é uma coisa que a gente tem que dar de graça e sem se- 
gundas intenções. Mas ele sempre volta. 
Elza H.P. 
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Amar a Deus é uma espiritualidade que nos leva a amar as pes- 
soas, do mesmo modo que amar o próximo é uma missão que 
gera comunhão com Deus. 

Carlos Queiroz 


O amor é a alegria das alegrias; existe no fundo de todo o de- 
sejo, de toda a riqueza, de todo horizonte de delícias; é sempre 
o escopo mais elevado. 

Mantegazza 


O amor constitui a ligação eterna, indestrutível, do homem com 
Deus. 
H. Spencer Lewis 


O verdadeiro amor é o que não arrefece com a neve das cãs e 
que acompanha o homem até a beira do sepulcro. 
H. P. Escrich 


Amar se aprende amando. 
Carlos Drummond de Andrade 


Amar não é ficar parado e esperar. Amar é ir ao encontro do ou- 
tro. 
G. Barbarin 


Todos os tesouros da terra não valem a felicidade de ser amado. 
Calderón 


Não há nada mais triste que viver sem amor. 
Dinamor 


O verdadeiro amor começa quando nada espera em troca. 
Antoine de Saint-Exupéry 


Quando se ama, o coração é quem julga. 
Joubert 
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O amor não tem idade: está sempre nascendo. 
Pascal 


Amar é chamar o outro para fora de sua solidão. 
A. Ligneul 


O amor é o arquiteto do universo. 
Hesíodo 


O amor não consiste em duas pessoas olharem uma para a ou- 
tra; mas olharem juntas na mesma direção. 
Antoine de Saint-Exupéry 


Podes ter tanta caridade quanto quiseres. 
Lúlio 


O amor é o mediador do mundo e o redentor de todas as raças 
humanas. 
Michelet 


O amor é inesgotável: vive e renasce em si mesmo, e quanto 
mais se dilata mais avulta. 
Lamennais 


Só conhecemos a força do amor quando a experimentamos. 
Prévost 


Sem caridade, não há nada que agrade a Deus. 
Clemente Romano 


A caridade é uma certa participação na caridade infinita que é o 
Espírito Santo. 
Tomás de Aquino 


A caridade é a perfeição do amor. 
Francisco de Sales 
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O amor é a asa que Deus deu ao homem para subir até Ele. 
Michelangelo 


Sempre se faz mais perfeito, quando se faz por amor. 
Paulo Freitas 


O amor nos ensina todas as virtudes. 
Plutarco 


O amor é âmago e imago (imagem) das razões de Deus. 
Sammis Reachers 


Só existe uma casta de amor, porém existem mais de mil cópias 
diferentes. 
La Rochefoucauld 


O amor é valente como a morte. 
Salomão 


O amor puro engrandece as almas; e quem sabe amar sabe mor- 
rer. 
Victor Hugo 


Nós crescemos na proporção que amamos. 
A. Vinet 


Quem vende caridade não compra nada. 
Lúlio 


O amor é uma riqueza que não se vende nem se compra: dá-se. 
Flaubert 


A história do amor é a história do gênero humano. 
C. Nodier 
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Não há nada que nos faça amar mais profundamente o nosso 
semelhante do que orar por ele. 
W. F. Wills 


O amor é uma religião que não cai. 
P. Perret 


Todo amor baseado no interesse cessa com a causa que o fez 
nascer; mas o amor desinteressado perdura para sempre. 
Pirkei Avot 


O amor como ato espiritual é o ato base que serve de funda- 
mento ao conhecer e ao querer. 
Max Scheller 


A maior de todas as virtudes é o amor. Neste mundo que re- 
pousa sobre a força, a tirania e a violência, tende como missão 
seguir o caminho do amor; descobrireis assim que amor, desar- 
mado, é a força mais poderosa do mundo. 

Martin Luther King Jr. 


Amemos, ainda que tenhamos a impressão de que tudo nos 
abandona, que tudo desmorona à nossa volta. 
Rose Felder 


A falta de amor é um grau de imbecilidade, porque o amor é a 
perfeição da consciência. 
Rabindranath Tagore 


O amor é a única paixão que se paga com uma moeda que ela 
mesma fabrica. 
Stendhal 


Ainda existem almas para as quais o amor é o contato de duas 
poesias, a fusão de dois devaneios. 
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Gaston Bachelard 


Deus é amor e fonte de amor. O modelador de nossa natureza 
pôs também em nós essa característica. Portanto, se o amor 
está ausente, todos os traços da imagem em nós se tornam de- 
formados. 

Gregório de Nissa 


Dois amores construíram duas cidades: o amor de si próprio até 
o desprezo de Deus construiu a cidade terrestre, e o amor de 
Deus até o desprezo de si mesmo, a cidade celeste. 

Agostinho 


A essência do verdadeiro amor está na doação completa de si e 
se encerra no abandono incondicionado à vontade de Deus o 
qual retribui com a graça da união. 

Teresa de Jesus 


A caridade não cansa. 
Lúlio 


De Deus nada se alcança a não ser por amor. 
João da Cruz 


O Senhor nos amou a um alto preço, não podemos amá-lo a um 
preço baixo. 
P. Lorenzo 


Nunca poderíamos amar-nos mutuamente com verdadeiro 
amor se não amássemos a Deus. Ama o próximo como a si 
mesmo aquele que ama a Deus. 

Agostinho 


A caridade desconhece raças e credos. 
Talmude Babilônico 
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A caridade é igual aos demais preceitos somados. 
Talmude Babilônico 


Amo como ama o amor. Não conheço nenhuma outra razão 
para amar senão amar. Que queres que te diga, além de que te 
amo, se o que quero dizer-te é que te amo? 

Fernando Pessoa 


A verdadeira caridade leva a procurar constantemente mais jus- 
tiça. 
François de Menthon 


Na caridade nunca há excesso. 
Francis Bacon 


A caridade que costuma fazer publicidade de si mesma deixa de 
ser caridade. 
W. Hutton 


O amor é tão mais fatal do que eu havia pensado, o amor é tão 
mais inerente quanto a própria carência, e nós somos garanti- 
dos por uma necessidade que se renovará continuamente. O 
amor já está, está sempre. Falta apenas o golpe da graça — que 
se chama paixão. 

Clarice Lispector 


O amor é a força mais abstrata, e também a mais potente, que 
há no mundo. 
Gandhi 


O amor e a verdade estão tão unidos entre si que é pratica- 
mente impossível separá-los. São como duas faces da mesma 
medalha. 

Gandhi 
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Quem busca a verdade, quem obedece a lei do amor, não pode 
estar preocupado com o dia de amanha. 
Gandhi 


Para unir é preciso amar, para amar é preciso conhecer, para co- 
nhecer é preciso ir ao encontro do outro. 
Mercier 


Tanto mais uma alma ama, tanto mais é perfeita naquilo que 
ama. 
João da Cruz 


Impelidos pela força do amor, os fragmentos do mundo busca- 
ram-se um ao outro para que o mundo pudesse vir a existir. 
Teilhard de Chardin 


O amor cristão é, em si mesmo, generoso e desinteressado; 
nasce, não do ponto de vista de qualquer vantagem para nós 
mesmos, nem de lucro ou de valor, nem ainda de prazer no pró- 
prio amor. O prazer é o filho, e não o pai da afeição cristã. 

John Wesley 


Quem ama com o amor de Jesus, simplesmente ama; não co- 
nhece porquês. 
Newmar Costa 


Nada de verdadeiramente grande se faz sem uma parcela de 
amor. 
Lyautey 


Os homens, por amor, vão muito além daquilo que a imposição, 
o dever, a razão, a necessidade conseguem obter deles. 
F. Pastorelli 
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No dia em que não te inflamares de amor, outros morrerão de 
frio. 
François Mauriac 


Amar é regozijar-se com a felicidade do outro e dela fazer a sua 
própria felicidade. 
Leibnitz 


Mais vale a caridade em tua vontade do que todos os teus méri- 
tos. 
Lúlio 


O verdadeiro amor é vitória conquistada sobre o egoísmo. 
P. de Montcheuil 


O verdadeiro amor nem sempre é o que se pensa. Não dura ape- 
nas um dia, mas sempre. E entreajuda, é compreensão. 
€. F. Ramuz 


Só te ama aquele que ama a tua alma. 
Platão 


Que espera de nós o mundo? Que sejamos semeadores de 
amor. 
Raoul Follereau 


O verdadeiro amor nunca se gasta. Quanto mais dá, mais tem. E 
abastecendo-se na verdadeira fonte, quanto mais absorve mais 
abundante se torna. 

Antoine de Saint-Exupéry 


É preciso estendermos à nossa volta uma grande teia de amor, 
assim como as aranhas estendem a teia para apanhar o que lhes 
passa ao alcance. Em vez, porém, de agir como o animal, que 
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destrói e aniquila, detenhamos o que passa, unicamente para 
consolar e fazer o bem. 
Tolstoi 


Deus não ama o homem porque é digno de amor, mas o homem 
é digno de amor porque Deus o ama. 
P. Monier 


Uma maneira de amar ao próximo é saber dar-lhe o nosso 
tempo. Quando se está apressado, não se dá a impressão de 
amar. E quanta gente é apressada! Acontece, então, que lhes 
admiramos a dedicação, mas duvidamos, por vezes, do seu 
amor. 

Paul Tournier 


Nada teremos compreendido da caridade se não virmos o Cristo 
em nosso próximo. 
G. Courtois 


Quem se lança à aventura obstinada do amor incondicional ao 
próximo encontra Deus e quem O encontra é capaz de amar ao 
próximo como a si mesmo. 

Karl Rahner 


Não podeis dar-me o amor que solicito, diz o Pai Eterno, mas Eu 
vos coloquei ao lado do vosso próximo a fim de que façais por 
ele o que não podeis fazer por mim. 

Catarina de Sena 


A caridade não pode ser usada se não for doada. 
Lúlio 


Pela caridade, não existe coração onde a igreja não possa pene- 
trar. Muitos resistem à graça e à razão, mas quem resiste à cari- 
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dade? Deus quis que só pelo amor se fizesse algum bem ao ho- 
mem, e que a insensibilidade fosse incapaz de lhe trazer a luz ou 
de conduzi-lo à virtude. 

Lacordaire 


Ame o amor que o ama duradouramente, pois quanto mais amá- 
lo, mais Ele o amará. ... E quanto mais a alma rende-se à atração 
de Deus, mais ansiará por amá-lo. 

Ruysbroek 


Sem amor, estaríamos como crianças perdidas na imensidão do 
cosmos. 
José Ortega y Gasset 


Tão pobre como é a mesa que carece de pão, a vida mais exem- 
plar é vazia se lhe faltar amor. 
Antônio de Pádua 


Não fique aí perdendo o seu tempo para pensar se 'ama” ou não 
o seu próximo; aja como se você já o amasse. Pois, assim que 
fazemos isso, acabamos descobrindo um dos maiores segredos 
da vida. Quando você age como se amasse alguém, acaba por 
amá-lo de verdade. 

C. S. Lewis 


A plenitude do amor ao próximo é simplesmente ser capaz de 
perguntar: 'Qual é a tua aflição?! 
Simone Weil 


Amar é sacrificar a si mesmo para servir aos outros; e onde não 
existe nem sacrifício nem serviço não existe amor. 
John Stott 


O amor não é matemático; jamais poderemos calcular com pre- 
cisão qual é a quantidade de bem a ser aplicada aos mais pobres 
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e necessitados do mundo. A única coisa que podemos fazer é 
alcançar uma pessoa, depois outra, e mais outra, como objetos 
do amor de Deus. 

Jesse Brand 


O amor é a única força capaz de transformar um inimigo em 
amigo. 
Martin Luther King Jr. 


Amar é um ato de coragem. 
Paulo Freire 


O amor é quando a gente mora um no outro. 
Mário Quintana 


A palavra amor anda vazia. Não tem gente dentro dela. 
Manoel de Barros 


Amor não é algo que se sente, é algo que se faz! 
David Wilkerson 


Com a caridade prega e com a caridade deixa pregarem a ti. 
Lúlio 


Persevere teu amor no amor de Deus, e teu poder no poder de 
Deus. 
Lúlio 


O mundo não entende a teologia, mas entende o amor e a com- 
paixão. 
Dwight L. Moody 


Sem a caridade, nada vale a obra exterior; tudo, porém, que da 
caridade procede, por insignificante e desprezível que seja, pro- 
duz abundantes frutos, porque Deus não atende tanto à obra, 
como à intenção com que a fazemos. 

30 


Tomás de Kempis 


Aquele que tem verdadeira e perfeita caridade em nada se 
busca a si mesmo, mas deseja que tudo se faça para a glória de 
Deus. De ninguém tem inveja, porque não deseja proveito al- 
gum pessoal, nem busca sua felicidade em si, mas procura sobre 
todas as coisas ter alegria e felicidade em Deus. Não atribui bem 
algum à criatura, mas refere tudo a Deus, como à fonte de que 
tudo procede, e em que, como em fim último, acham todos os 
santos o deleitoso repousar. Oh! Quem tivera só uma centelha 
de verdadeira caridade logo compreenderia a vaidade de todas 
as coisas terrenas! 

Tomás de Kempis 


Amamos os homens não porque gostamos deles, nem porque 
seus modos nos atraem, nem mesmo porque eles possuem al- 
gum tipo de fagulha divina. Amamos todos os homens porque 
Deus os ama. 

Martin Luther King Jr. 


O ódio e a amargura jamais poderão curar a doença do medo; 
só o amor pode fazer isto. O ódio paralisa a vida; o amor a li- 
berta. O ódio confunde a vida; o amor a harmoniza. O ódio es- 
curece a vida; o amor a ilumina. 

Martin Luther King Jr. 


O amor não é matemático; jamais poderemos calcular com pre- 
cisão qual é a quantidade de bem a ser aplicada igualmente aos 
mais pobres e necessitados do mundo. A única coisa que pode- 
mos fazer é alcançar uma pessoa, depois outra, e mais outra, 
como objetos do amor de Deus. 

Philip Yancey 
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Grande coisa é o amor! E um bem verdadeiramente inestimável 
que por si só torna suave o que é difícil e suporta sereno toda a 
adversidade. Porque leva a carga sem lhe sentir o peso e torna 
o amargo doce e saboroso. O amor de Jesus é generoso, inspira 
grandes ações e nos excita sempre à mais alta perfeição. O amor 
tende sempre para as alturas e não se deixa prender pelas coi- 
sas inferiores. O amor deseja ser livre e isento de todo apego 
mundano, para não ser impedido no seu afeto íntimo nem se 
embaraçar com algum incômodo. 

Tomás de Kempis 


Nada mais doce do que o amor, nada mais forte, nada mais de- 
licioso, nada mais perfeito ou melhor no céu e na terra; porque 
o amor procede de Deus, e em Deus só pode descansar, acima 
de todas as criaturas. 

Tomás de Kempis 


Quem ama, voa, corre, vive alegre, é livre e sem embaraço. Dá 
tudo por tudo e possui tudo em todas as coisas, porque sobre 
todas as coisas descansa no Sumo Bem, do qual dimanam e pro- 
cedem todos os bens. Não olha para as dádivas, mas eleva-se 
acima de todos os bens até Aquele que os concede. O amor mui- 
tas vezes não conhece limites, mas seu ardor excede a toda me- 
dida. O amor não sente peso, não faz caso das fadigas e quer 
empreender mais do que pode; não se escusa com a impossibi- 
lidade, pois tudo lhe parece lícito e possível. Por isso de tudo é 
capaz e realiza obras, enquanto o que não ama desfalece e cai. 
Tomás de Kempis 


É impossível amar profundamente sem que haja sacrifício. 
Elisabeth Elliot 


As pessoas boas merecem nosso amor, as pessoas ruins preci- 
sam dele. 
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Madre Tereza de Calcutá 


O objetivo da vida é o de expressar o amor em todas as suas 
manifestações. 
Tolstoi 


A fim de ser feliz, você deve amar — amar com sacrifício, amar a 
tudo e a todos, e estender uma rede de amor por toda parte. 
Seja quem for que caia nessa rede, é preciso pegá-lo e inundá-lo 
de amor. 

Tolstoi 


Todo mundo é capaz de se lembrar de um momento, que é uni- 
versal, comum a todos, talvez da primeira infância, no qual de- 
sejou amar a tudo e a todos — seu pai, sua mãe, seus irmãos, os 
maus, um cão, um gato, a grama - e quis que todo o mundo se 
sentisse bem, todo o mundo se sentisse feliz; mais ainda, 
quando quis fazer algo de especial para que todos pudessem 
ser felizes, mesmo com seu sacrifício pessoal, mesmo dando sua 
vida para que todos pudessem se sentir felizes e alegres. Este 
sentimento é o sentimento do amor, e é preciso voltar a ele, 
pois ele é a vida de cada um de nós. 

Tolstoi 


O verdadeiro amor não se refere apenas a uma determinada 
pessoa, mas ao estado espiritual de se amar a todos. 
Tolstoi 


Amar significa viver dentro das vidas daqueles que se ama. 
Tolstoi 


O fogo purifica tudo no mundo material; o amor purifica tudo 
no mundo espiritual. 
Henri Amiel 
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O amor destrói a morte e a torna vazia; ele dá sentido a coisas 
sem sentido; da infelicidade, o amor faz a verdadeira felicidade. 
Tolstoi 


O amor é mais sábio que a sabedoria. 
Umberto Eco 


Há um monte de gente querendo servir a Jesus, mas ignorando 
solenemente o próximo. São servos que não servem, mordo- 
mos de coisa nenhuma, aspones da religião. Cultiva-se o amor 
que não ama, a assistência que não se interessa, a caridade sem 
compaixão. E a fórmula do amor é tão simples! Dê ao sedento 
um copo de água fria movido apenas pelo desejo de lhe matar a 
sede. Sem proselitismo, sem tática evangelística, sem servir “a 
Jesus”. Sirva o próximo. Ame o próximo. Essa é melhor propa- 
ganda do evangelho. Esse é o verdadeiro amor. 

Judson Canto 


No capítulo 13 da Carta aos Coríntios Paulo diz que, do outro 
lado da vida, não teremos fé nem esperança, teremos amor. 
Porque teremos encontrado tanto o que cremos sem ver, 
quanto o que esperamos sem ter. Aí, tudo se reduz ao amor. 
Frei Betto 


(...) Todo ato de amor, de estado de ser consciente, de compai- 
xão, é ressurreição; todo ato de preguiça, de cobiça, de ego- 
ísmo, é morte. Cada momento de existência nos põe em con- 
fronto com alternativas de ressurreição ou morte; a cada mo- 
mento damos uma resposta. Essas respostas estão não no que 
dizemos ou pensamos, mas no que somos, na maneira como 
agimos, para onde nos estamos dirigindo. 

Erich Fromm 
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Amar é sempre ser vulnerável. Ame qualquer coisa e certa- 
mente seu coração vai doer e talvez se partir. Se quiser ter a cer- 
teza de mantê-lo intacto, você não deve entregá-lo a ninguém, 
nem mesmo a um animal. Envolva-o cuidadosamente em seus 
hobbies e pequenos luxos, evite qualquer envolvimento, 
guarde-o na segurança do esquife de seu egoísmo. Mas nesse 
esquife — seguro, sem movimento, sem ar — ele vai mudar. Ele 
não vai se partir — vai tornar-se indestrutível, impenetrável, irre- 
dimível. A alternativa a uma tragédia ou pelo menos ao risco de 
uma tragédia é a condenação. O único lugar além do céu onde 
se pode estar perfeitamente a salvo de todos os riscos e pertur- 
bações do amor é o inferno. 

C. S. Lewis 


Só o amor pode ser dividido infinitamente e ainda assim não di- 
minuir. 
Anne Morrow Lindbergh 


Quando lidamos com o amor sem expectativas, cálculos ou ne- 
gociações, já estamos no céu. 
Rumi 


O amoré a invenção de tudo, uma originalidade inesgotável. 
Fundamentalmente, uma inocência. 
Fernando Namora 


Quem tem caridade, tem caridade com Deus, consigo e com seu 
próximo. 
Lúlio 


O que vivemos no amor, nada se perderá, assim como nada da- 
quilo a que renunciamos por amor. 
J. A. Pagola 
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O amor só começa a desenvolver-se quando amamos aqueles 
de quem não necessitamos para os nossos fins pessoais. 
Erich Fromm 


“Infinitamente mais que tudo” — é o nome infantil do amor, seu 
, 

apelido, seu nome secreto. 

Christian Bobin 


Acima de tudo, não se esqueça da obrigação de amar a si 
mesmo. 
Kierkegaard 


Não temos que perguntar como produzir o amor em nós. Ele 
está em nós, do nascimento à morte, imperioso como uma 
fome e nós devemos somente saber como conduzi-lo. 


Simone Weil 


Sem o amor, tão difícil de praticar, a vida se reduz a um combate 
incessante para possuir e se defender dos outros. 
Anthony Burgess 


Amar, é se esvaziar de si, ser pobre de si, fazer de si um espaço 
em que cada um possa respirar a sua vida. 
Maurice Zundel 


Em qualquer cultura, língua, tradição ou religião, a Ação de 
quem ama é RevelAção daquele Amor a quem alguns chamam 
"Deus", 

Rui Santiago 


O único transformador, o único alquimista que muda tudo em 
ouro, é o amor. O único antídoto contra a morte, a idade, a vida 
vulgar, é o amor. 

Anais Nin 
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É nisto que eu creria se já não acreditasse em nada, seria no 
amor ou, para ser mais exato, no que existe de absoluto no 
amor. 

Jean Guitton 


O Amor é como um grande rio, que alimenta e rega cada vila e 
aldeia; ele vai sendo poluído, desagua nele a porcaria do ser hu- 
mano, mas depressa as águas se purificam a si próprias, e rapi- 
damente segue em frente. Nada pode estragar o Amor, pois to- 
das as coisas se dissolvem nele - o bom e o mau, o feio e o belo. 
O Amor é algo que é a sua própria eternidade. 

J. Krishnamurti 


A jornada para o amor é a jornada para a plenitude da vida. Só 
através dele o ser humano se torna capaz de se conhecer, de 
amar aquilo que é e o que virá a ser, e de encontrar a plenitude 
da vida, que é a glória de Deus. Só no amor o homem encontrará 
a razão de uma celebração eterna. 

John Powell 


O amor é aquilo que mais desejamos ter, e mais desejamos dar. 
E ninguém nota que ele está a toda hora sendo oferecido e re- 
cusado. 

Kahlil Gibran 


Eu sei que só serei verdadeiramente produtivo quando abando- 
nar o meu ego e me tornar totalmente permeável ao amor. Um 
amor que brota em mim para correr através de mim na direção 
dos outros e os alegrar. 

Anselm Grún 


O Amor vem de Deus e leva-nos para Deus para retornar a Ele 
através de nós e nos levar a todos de volta para Ele na corrente 
da sua infinita misericórdia. 
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Assim, todos nós passamos a ser portas e janelas através das 
quais a luz de Deus se reflete no interior da sua própria casa. 
Quando o amor de Deus está em mim, Deus é capaz de amar-te 
através de mim e tu és capaz de amar Deus através de mim. Se 
a minha alma estiver fechada a esse amor, o amor de Deus por 
ti, o teu amor a Deus e o amor de Deus por Ele próprio em ti e 
em mim, ficariam privados da expressão particular que encon- 
tra através de mim e de mais ninguém. 

Porque o amor de Deus está em mim, ele pode chegar a ti desde 
uma direção diferente e particular, que se encontraria fechada 
se Ele não vivesse em mim. E, porque o seu amor está em ti, 
pode chegar até mim desde uma direção que não poderia tomar 
de qualquer outro modo. E porque está em ti e em mim, Deus 
recebe uma glória maior. 

O seu amor exprime-se de mais duas maneiras nas quais não po- 
deria exprimir-se de outro modo; isto é, em mais duas alegrias, 
que não poderiam existir sem Ele. 

Thomas Merton 


O amor é uma coisa “perigosa”, só ele traz a única revolução 
que proporciona felicidade. São poucos os que são capazes de 
amar, e tão poucos os que querem o amor. Amamos segundo 
as nossas próprias condições, fazendo do amor uma coisa de 
mercado. Temos mentalidade mercantil, mas o amor não é co- 
mercializável nem é um negócio de troca. O amor é um estado 
de ser, no qual todos os problemas humanos se resolvem. Va- 
mos ao poço com um dedal e assim a vida torna-se uma coisa 
sem qualidade, insignificante e limitada. 

J. Krishnamurti 


(...) Amor é primo da morte, e da morte vencedor, 
por mais que o matem (e matam) a cada instante de amor. 
Carlos Drummond de Andrade 
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Amar uma pessoa não significa fazer as coisas por ela, mas 
ajudá-la a descobrir sua própria beleza, unicidade, a luz escon- 
dida no seu coração e o significado da vida. Através do amor 
uma nova esperança é comunicada a essa pessoa e um desejo 
de crescer e viver. 

Jean Vanier 


A caridade que humilha não é caridade, é afronta. 
Victor Hugo 


Este é o milagre que sempre ocorre aos que realmente estão 
amando: quanto mais dão, mais possuem desse amor delicioso 
e nutritivo do qual as flores e as crianças extraem a sua força e 
que poderia ajudar a todos se fosse aceite sem reservas. 

Rainer Maria Rilke 


O amor não é Eros, que sempre cobiça, mas Ágape, que jamais 
acabará. A novidade, a originalidade do amor é ele não partici- 
par do círculo vicioso que vai do mal ao mal e da reação à revo- 
lução. 

O amor é "justiça equalizadora eterna" (Kierkegaard), porque a 
ninguém justifica segundo o próprio desejo; O amor edifica a co- 
munidade porque unicamente procura comunhão; O amor nada 
espera porque já atingiu o alvo; nada procura, porque já encon- 
trou; nada quer porquanto já realizou; nada pergunta, pois já 
sabe; não luta porque já venceu. 

O amor não contradiz e, por isso, não pode ser refutado; não 
concorre e, portanto, não é vencido; não busca decisão e, con- 
sequentemente, ele próprio é a decisão. 

O amor destrói os ídolos porque não cria outros. 

Karl Barth 
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O amor é mestre, mas é preciso saber adquiri-lo, porque se ad- 
quire dificilmente, ao preço de um esforço prolongado; é pre- 
ciso amar, de fato, não por um instante, mas até ao fim. 
Dostoievski 


O autor M. Denis de Rougemont diz que “o amor deixa de ser 
um demônio somente quando cessa de ser um deus”; cuja sen- 
tença pode naturalmente ser apresentada de outra forma: “co- 
meça a ser um demônio no momento em que começa a ser um 
deus”. Este equilíbrio me parece uma proteção indispensável. 
Se nós o ignoramos, a verdade que Deus é amor pode furtiva- 
mente vir a significar para nós o inverso, de que o amor é Deus. 
C. S. Lewis 


A maior dignidade do homem, seu poder essencial e peculiar, o 
segredo mais Íntimo daquilo que constitui sua humanidade, é a 
capacidade que ele tem de amar. Esse poder escondido nas pro- 
fundezas da alma humana imprime no homem a imagem e se- 
melhança de Deus. 

Thomas Merton 


Temos dificuldade quando tentamos definir com mais precisão 
aquilo a que chamamos amor. Só podemos descrever que o 
amor é, evidentemente, uma qualidade do sentir, do falar e do 
agir, uma força que flui de nós, uma irradiação. Nela estão as 
qualidades da doçura, da bondade, da ternura, da amizade, da 
mansidão, da alegria. Por fim, estão reunidos no amor todos os 
frutos do Espírito que Paulo enumera na Epístola aos Gálatas (Gl 
5,225). 

Anselm Grún 


Só no amor do outro como outro, na passagem da esfera inteira 
do eu para o tu, é que o homem se encontra no caminho que vai 
do homem à humanidade. (...) O homem só se comprova, só 
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chega a si mesmo no encontro; é no acontecimento dos olhos 
nos olhos que a verdade nasce, e que se revela espontanea- 
mente, de modo livre, por graça, a profundidade do ser hu- 
mano. 

Hans Urs von Balthasar 


O amor de si está para o amor de Deus assim como o trigo ainda 
verde está para o trigo maduro. Não há ruptura de um a outro — 
apenas um alargamento sem fim, as águas caudalosas de uma 
alegria que, depois de ter impregnado o coração, transborda 
por todos os lados e recobre a terra inteira. O amor de si nasce 
num coração infantil. É um amor que brota naturalmente. Vai da 
infância até Deus. Vai da infância, que é a nascente, a Deus que 
é o oceano. 

Christian Bobin 


Mata o pavor com o amor e não o amor com o pavor. 
Lúlio 


Se na hora da minha morte visse claramente que me espera o 
nada e que todas as crenças estão repletas de ilusão, não lamen- 
taria absolutamente nada ter-me enganado toda a vida e ter 
crido na verdade do cristianismo, pois era o amor infinito que 
estaria errado por não existir, e não eu por ter acreditado nele. 
Pe. Valensin 


Esperais do amor que ele venha preencher-vos. Mas o amor não 
preenche nada - nem o buraco que tendes na cabeça, nem esse 
abismo que tendes no coração. O amor é falta, muito mais do 
que plenitude. 

O amor é plenitude da falta. Concordo que se trata de algo in- 
compreensível. Mas o que é impossível de compreender é su- 
mamente simples de viver. 

Christian Bobin 
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O amor é um ato de fé. Torna-nos vulneráveis e expostos, abre 
fendas por onde podem penetrar o sofrimento e a dor, ou o ca- 
lor que traga de novo a Primavera ao nosso destino para que se 
cumpra, para que de novo a árvore rebente e floresça, para que 
cada fruto estale e o sumo inunde a boca que o tocar. 

Henrique Manuel 


O amor é a ocasião única de amadurecer, de tomar forma, de 
nos tornarmos um mundo para o ser amado. É uma alta exigên- 
cia, uma ambição sem limites, que faz daquele que ama um 
eleito solicitado pelos mais vastos horizontes. 

Rainer Maria Rilke 


O amor de Deus nos envolve por todos os lados. Seu amor é a 
água que bebemos; o ar que respiramos e a luz que enxerga- 
mos. Todos os fenômenos naturais são tão-somente distintas 
formas materiais do amor de Deus. Nós nos movemos em seu 
amor como o peixe na água. 

Ernesto Cardenal 


Tudo que sei do amor, é que o amor é tudo o que existe. 
Emily Dickinson 


A generosidade desinteressada atinge a sua plenitude no amor 
de cada um aos seus inimigos. Por isso o perdão é um dom per- 
feito, e nele brilha a liberdade do amor. O amor que temos aos 
nossos inimigos é o ponto mais alto da nossa consciência moral 
formada pelo cristianismo. 

François Varillon 


O amor é como o fogo: se não se alastra, se apaga. 
Refrão popular 
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O amor anímico ama a outra pessoa por amor a si mesmo; o 
amor espiritual ama a outra pessoa por amor a Cristo. O amor 
anímico cria sua própria imagem a respeito do outro, do que ele 
é e do que ele deverá ser. Ele toma em suas mãos a vida do ou- 
tro. O amor espiritual reconhece a verdadeira imagem do outro 
a partir de Cristo, a imagem que Jesus Cristo cunhou e ainda 
quer cunhar. 

Dietrich Bonhoeffer 


Se Deus nos faz amar, o amor é lei. 
Bernardo Guimarães 


O amor é o maior milagre da civilização. 
Stendhal 


Amar uma criatura é ter necessidade de que essa criatura viva. 
Henri Barbusse 


Amor é preocupação ativa com a vida e com a evolução daquilo 
que amamos. 
Erich Fromm 


Um amor universal: não apenas uma coisa psicologicamente 
possível: mais ainda: trata-se do único modo final e definitivo, 
pelo qual podemos amar. 

Teilhard de Chardin 


O amor é uma função de três fatores: o homem, a mulher e 
Deus. Todo o seu êxito e perfeição estão ligados ao equilíbrio 
harmonioso desses três elementos. 

Teilhard de Chardin 


A caridade não tem pátria. 
S. Catalina 


43 


O amor é o pórtico de um outro Universo. Além das vibrações 
que conhecemos, a íris de suas nuanças se dilata cada vez mais. 
Apesar da fascinação que exercem sobre nós as tintas das ca- 
madas inferiores é somente na direção do “ultra” que progride 
a criação da luz. É nessas zonas invisíveis, e como imateriais, que 
nos aguardam as verdadeiras iniciações à unidade. A profundi- 
dade que outorgamos à matéria é apenas o reflexo das alturas 
do espírito. 

Teilhard de Chardin 


O amor é o estado em que melhor o homem vê as coisas como 
elas são. 
Nietzsche 


Não consigo compreender que haja amor sem humildade ou hu- 
mildade sem amor. Mas nenhuma dessas virtudes subsistem 
sem um profundo desapego a todas as coisas. 

Teresa D'Ávila e João da Cruz 


“Caridade”, em nossa linguagem cotidiana, tem conotação as- 
sistencialista, de generosidade para com alguém necessitado. 
Já a palavra “amor” define uma relação de intensidade e com- 
pletude. 

Quando dizemos “caridade”, parece que existe uma diferença 
de posição, como se um tivesse poder sobre o outro, ao passo 
que ao usarmos “amor” não vemos diferença, mas igualdade. 
Frei Betto e Mário Sérgio Cortella 


Ser profundamente amado por alguém nos dá força; amar al- 
guém profundamente nos dá coragem. 
Lao-Tsé 


Pagai o mal com o bem, porque o amor é vitorioso no ataque e 
invulnerável na defesa. 
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Lao-Tsé 


A beleza do amor, que reside na interpenetração da verdade do 
outro em si, implica encontrar sua verdade através da alteri- 
dade. 

Edgar Morin 


Tudo em amor transformo, e em amor vivo. 
Frederico Peltzer 


Deus não apenas demonstra o amor, Ele o define. 
David Platt 


Amar condicionalmente não é amar; porque amor dependente 
é amor contingente. 
B.Y. de Llull 


O amor não pensa, não calcula; o amor é todo misericórdia, é 
um sacrifício, dá vida, não mata, não extermina. 
Visconde de Taunay 


A felicidade é amor, só isto. Feliz é quem sabe amar. Feliz é 
quem pode amar muito. Mas amar e desejar não são a mesma 
coisa. O amor é o desejo que atingiu a Sabedoria. O amor não 
quer possuir. O amor quer somente amar. 

Herman Hesse 


O amor não tem idade, nem limite; nem morte. 
John Galsworthy 


O amor deve ser colocado mais nas obras do que nas palavras. 
Inácio de Loyola 


É impossível encontrar a verdade sem estar amando, e é impos- 
sível experimentar o amor sem ser verdadeiro, sem viver a ver- 
dade. 
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Abraham Heschel 


O amor pode ser definido como a qualidade de auto-doação na 
natureza divina que leva Deus a querer o que há de melhor e a 
mais completa posse de suas criaturas. O amor é na sua forma 
mais completa uma relação entre inteligência moral e seres li- 
vres. Em sua forma final, o amor entre Deus e o homem irá sig- 
nificar a doação total e sem restrições de um para o outro, e a 
posse completa de um em relação ao outro. 

Edgar Mullins 


Só se pode viver perto de outro, e conhecer outra pessoa, sem 
perigo de ódio, se a gente tem amor. Qualquer amor já é um 
pouquinho de saúde, um descanso na loucura. 

Guimarães Rosa 


O amor é a porta pela qual a alma humana passa do egoísmo ao 
serviço. 
Jack Hyles 


Talvez esta seja a forma mais alta de amor: Uma alma que dá 
serenidade a outra. 
Susan Vreeland 


Juntamente com as exigências da vida, é o amor o que mais 
educa. 
Sigmund Freud 


Não lhe direi as razões que tens para me amar, pois elas não 
existem. A razão do amor é o amor. 
Antoine de Saint-Exupéry 


Todos nós nascemos para amar; o Amor é o princípio da exis- 
tência e o seu único fim. 
Disraeli 
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O fruto do Espírito é amor. Por quê? Porque somente o amor 
pode expulsar o nosso egoísmo. 
Andrew Murray 


Os grilhões do amor são mais fortes que os grilhões do temor. 
William Gurnall 


Deus ama cada um de nós como se houvesse apenas um de nós 
para amar. 
Agostinho 


Humildade e paciência são as provas mais seguras do aumento 
do amor. 
John Wesley 


Deus ama o mundo. Vá e faça o mesmo. 
Erwin Lutzer 


O amor ao próximo é a única porta de saída da masmorra do eu. 
George MacDonald 


O amor é realmente a única coisa que podemos possuir, manter 
conosco e levar conosco. 
Elisabeth Kúbler-Ross 


Aquele que não tem amor no coração tentará possuir tudo para 
si. Quem tem amor no coração está pronto para sacrificar tudo, 
inclusive o próprio corpo, para o benefício de outros. 
Thiruvalluvar 


O lugar da caridade, como o de Deus, está em toda parte. 
Francis Quarles 


O amor é um fruto da estação em todos os momentos e ao al- 
cance de todas as mãos. 
Madre Teresa de Calcutá 
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O desejo do amor é dar. O desejo da luxúria é tomar. 
Desconhecido 


Não há surpresa mais mágica do que a surpresa de ser amado. 
É o dedo de Deus no ombro de um homem. 
Carlos Morgan 


Eu quero o amor que não pode deixar de amar; amar, como 
Deus, por amor mesmo. 
Albert Benjamin Simpson 


Pela compaixão, tornamos nossa a miséria dos outros e, assim, 
aliviando-os, também aliviamos a nós mesmos. 
Thomas Browne, Sr. 


E então, o que é graça? Graça é amor. Mas a graça não é amor 
simples, puro e só. Graça e amor são, em sua essência mais ín- 
tima, uma e a mesma coisa. 

Alexander Whyte 


O amor é veneno para o demônio. 
Jakob Boehme 


Amar é conhecer os sacrifícios que a eternidade exige da vida. 
John Oliver Hobbes 


A paixão e o amor podem andar juntos, desde que os pés sejam 
do amor. 
Wilson Thinonin 


O amor é uma somatória de virtudes cuja prova se revela na do- 
ação. 
Wilson Thinonin 


Apenas o amor, o amor livre, não cerceado em necessidades na- 
turais, pode produzir um ser que é pessoa. 
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J. Houston 


Todos os dias, quando acordo, vou correndo tirar a poeira da 
palavra amor. 
Clarice Lispector 


O amor supera a justiça. A justiça é dar ao outro o que é dele. O 
amor é dar ao outro o que é meu. 
Joseph Ratzinger 


O amor é a emoção mais vigorosa, dominante e soberana da 
alma humana. Esse amor, baseado na vontade, governa toda a 
alma, e o que você ama determina o que você é. Se seu objetivo 
está ausente, o amor avança para encontrá-lo através do de- 
sejo; se o objetivo está presente, o amor deriva dele seu bem- 
estar e deleita-se nele. Se está em perigo, o amor desfalece de 
medo, e se outros se interpõem no caminho de seu objetivo, o 
amor fica com raiva. Se seu objetivo é perdido, o amor sente 
dor, se há uma chance de voltar, o amor tem esperança. Assim, 
o amor assume a forma de diferentes emoções de acordo com 
o estado do que você ama. Se o amor coloca seu coração em 
Deus, torna-se espiritual, nobre e divino. Mas se ele ama o 
mundo, ele se torna carnal, vil e mundano. 

Theophilus Gale 


Tudo, tudo que eu compreendo, eu compreendo somente por- 
que eu amo. 
Tolstoi 


O amor é a força mais humilde, porém a mais poderosa, de que 
dispõe o mundo. 
Voltaire 
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Aquele que ama se faz humilde. Os que amam, de alguma ma- 
neira renunciam a parte de seu narcisismo. 
Sigmund Freud 


Minha responsabilidade é amar os outros, não buscar que os ou- 
tros me amem. 
Robert €. Chapman 


Esta é uma prova de amor; se não partirmos o nosso pão e o 
dermos aos famintos, certamente não daremos a nossa vida por 
isso. 

Adam Clarke 


Se o que procuramos é uma definição de amor, não devemos 
procurá-la em um dicionário, mas no Calvário. 
John Stott 


Quanto mais nu está o amor, menos frio sente. 
John Owen 


Aqueles que conhecem o grande e terno coração de Jeová cer- 
tamente serão levados a negar seus próprios amores, a partici- 
par da expressão de seu amor. 

Jim Elliot 


O amor é o único fogo quente o suficiente para derreter o ferro 
teimoso da vontade de uma criatura. 
Alexander MacLaren 


O amor, normalmente, é expulso de seu lugar pela ganância. 
Stendhal 


Amor é vida; é ter constantemente 
Alma, sentidos, coração — abertos. 
Gonçalves Dias 


50 


Quem não provou, amor, o teu grande poder, embalde espera 
fazer fé verdadeira... 
Nicolau Maquiavel 


O amor é uma imagem de Deus, mas não uma imagem sem vida. 
É, isto sim, a verdadeira essência de toda a natureza divina, que 
fulge em bondade. 

Martinho Lutero 


É o eterno amor que torna a vida um drama e uma expectativa. 
Fulton Sheen 


O Amor governa sem a lei. 
Ditado italiano 


O amor governa o seu reino sem a espada. 
Ditado italiano 


O amor é o senhor de todas as artes. 
Ditado italiano 


O amor cura as pessoas — tanto as que dão quanto as que o re- 
cebem. 
Karl Menninger 


O verdadeiro amor é uma quebra radical na lei das retribuições. 
Até porque, ação que é, jamais é reativo, mas sempre ativo. 
Doar-se e doar-se apenas, e sempre, encerra e completa o seu 
círculo virtuoso. 
Sammis Reachers 


Amar é deixar de comparar. 
Bernard Grasset 


É preciso amar para não adoecer. 
Sigmund Freud 
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No seu nível mais profundo, o amor é uma expressão da von- 
tade de viver. 
Kierkegaard 


O amor é aquela condição em que a felicidade de outra pessoa 
é essencial para a sua própria. 
Maya Angelou 


Tenha coragem suficiente para confiar no amor mais uma vez e 
sempre mais uma vez. 
Maya Angelou 


O primeiro dever do amor é ouvir. 
Paul Tillich 


O amor ilumina, clarifica. É o melhor pincel do mundo. Colore 
tudo de azul-celeste e verde-esperança. 
R. Schneider 


Não podemos gostar de todos, mas podemos amar a todos. 
Martin Luther King Jr. 


O verdadeiro amor não é o que se imagina. O verdadeiro amor 
não é de um dia, mas de sempre. 
Charles Ferdinand Ramuz 


O amor une todas as virtudes do caráter cristão. O amor não é 
tanto um traço de caráter quanto a disposição interior da alma 
que produz todas elas... Embora o amor possa ser mais uma 
força motivadora do que uma exibição real da virtude cristã, ele 
sempre resulta em ações de nossa parte. O amor nos inclina e 
nos orienta a ser gentis, a perdoar, a nos doar uns aos outros. 
Jerry Bridges 
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Desde que fomos forjados pelo Amante, devemos nos deliciar 
em amar e em ser amados. Seria desumano não nos deliciarmos 
com o amor. 

Edward T. Welch 


O amor é um ato de perdão sem fim. 
Jean Vanier 


O amor é a única resposta sadia e ao mesmo tempo compensa- 
dora para o desafio da vida. 
Hugo Schlesinger 


O amor é uma luz que não deixa escurecer a vida; é refletida e 
irradia-se de Deus. 
Camilo Castelo Branco 


Há tanta justiça na caridade e tanta caridade na justiça que não 
parece louca a esperança de que chegue o dia em que serão 
confundidas. 

Conceição Arenal 


O amor de Deus cabe onde não tem cabimento. 
Autor desconhecido 


Temer o amor é temer a vida, e os que temem a vida já estão 
meio mortos. 
Bertrand Russell 


Se algo ama é infinito. 
William Blake 


Nossa capacidade de amar é limitada, e o amor infinito; este é o 
drama. 
Carlos Drummond de Andrade 
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O amor conquista todas as coisas. 
Virgílio 


O amor é a sabedoria dos loucos e a loucura dos sábios. 
Samuel Johnson 


Amor intenso muitas vezes se assemelha a intenso sofrimento. 
Frances Ellen Watkins 


A vida no Amor é indestrutível, porque não se pode destruir o 
Amor. 
Pe. Júlio Lancellotti 


Nos estados mais elevados de consciência, o amor tem poder. 
A mudança que está arraigada no desamor na verdade não re- 
solve coisa alguma. 

Deepak Chopra 


Quando o amor bater à sua porta, segue-o, mesmo que o cami- 
nho seja difícil. Quando o amor quiser falar contigo, acredita 
nele, ainda que a sua voz possa evaporar teus sonhos. O amor 
não dá a não ser a simesmo, e nada colhe, senão em si mesmo. 
E não penses que poderás conduzi-lo, pois, se te achar digno, 
ele mesmo te conduzirá. Se amas de verdade, sejam esses teus 
desejos. 

Kahlil Gibran 


A liberdade só é plena quando nos entregamos ao aprendizado 
do amor. 
Egnalda Rocha 


O que se faz por amor não é moral, mas religioso. 
Nietzsche 


Parece-me fácil viver sem ódio. Sem amor, acho impossível. 
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Jorge Luis Borges 


É certo, afinal de contas, que neste mundo nada nos torna ne- 
cessários a não ser o amor. 
Goethe 


Convenientemente aplicado a qualquer situação, o amor vence 
sempre. É um fato que se verifica empiricamente. O amor é a 
melhor política. A melhor não só para os que são amados, mas 
também para quem ama. Pois o amor é um potencial de energia. 
Aldous Huxley 


O amor é a base, a essência e o fim da existência. Só por meio 
do amor é que nós conhecemos a nós mesmos e compreende- 
mos o mundo e a vida. A gente só vive enquanto ama. 
Helvetius 


O cristianismo, corretamente compreendido, é a Ciência do 
Amor. 
Hellen Keller 


O amor é a fita métrica com a qual se mede o cristão. 
Roger W. Johnson 


O amor é a força mais perdurável do mundo. Este poder criador, 
tão belamente exemplificado na vida de Cristo, é o instrumento 
mais poderoso e eficiente para a paz e a segurança da humani- 
dade. 

Martin Luther King Jr. 


Viver é conviver. Viver é amar. 
Shakespeare 


A alma do amor é o amor pelas almas. 
Elisabeth Fry 
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As riquezas voam; o conforto desaparece; a esperança fenece; 
somente o amor permanece para sempre. Deus é Amor. 
Lew Wallace 


Fomos colocados na terra, por um pequeno espaço de tempo, 
para aprendermos a suportar os raios de amor. 
William Blake 


O verdadeiro amor torna-nos livres, porque nos liberta das coi- 
sas e de nós próprios. 
Michel Quoist 


A verdadeira medida do amor de Deus é amá-lo sem medida. 
São Bernardo 


O amor é imortal. O ódio morre a cada momento. 
William Saroyan 


Rejeitamos a Cristo se praticamos justiça em vez de amor. 
Helmut Thielicke 


O amor de Deus é mais abundante que a atmosfera. O ar se 
eleva em camada sobre a terra até a altura de cinquenta quilô- 
metros enquanto o amor de Deus atinge o próprio céu e preen- 
che o universo. 

J. Wilbur Chapman 


O amor é um processo de sentir a fome, a sede, as necessidades 
e as injustiças dos outros. 
Fulton Sheen 


Como a alma não pode viver sem amor, deve amar a Deus ou ao 
mundo. E a alma une-se sempre à coisa que ama e com ela se 
identifica. 

Catarina de Sena 
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Se “amá-lo como a mim mesmo” não significa servi-lo antes de 
mim mesmo, quando ele é mais infeliz do que eu, que significa 
então? 

Abbé Pierre 


Ama e faze o que quiseres. 
Agostinho 


O amor que é economizado nunca poderá ser deixado para os 
outros. Distribua-o hoje. 
Carol B. Haymant 


A menos que o amor seja o motivo, a Causa não tem esperança. 
Sem amor, o ministério se torna como o bronze que soa ou 
como o címbalo que retine. 

James A. Stewart 


O amor tem tempo para ouvir; sabedoria para falar e paciência 
para agir. 
V. Schneeberger 


O perfeito amor se compõe de união perfeita e de semelhança 
perfeita. 
Andrew Murray 


Um sino não é um sino até que seja tocado. Uma canção não é 
uma canção até que seja cantada. E o amor não é amor até que 
seja distribuído. 

H. R. Tate 


O amor é o alvo e o caminho que devemos trilhar. 
Cristina Rossetti 
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A caridade não é ávida. Ela é um banquete perpétuo, onde há 
saciedade; uma festa em que somos mais alimentados por servir 
outros, do que por servir-nos a nós mesmos. 

Thomas Merton 


Não há excessos na caridade. 
Lorde Bacon 


Quando o amor e a inteligência trabalham em conjunto, é de se 
esperar uma obra-prima. 
John Ruskin 


Esse desmaio divino. 
Robert G. Ingersoll 


De todas as músicas terrenas, aquela que alcança mais longe no 
céu é a batida de um coração verdadeiramente apaixonado. 
Henry W. Beecher 


O amor divino é uma flor sagrada, que em seu precoce broto é 
a felicidade, e em plena floração é o céu. 
Eleanor Louisa Hervey 


Amor é a recompensa do amor. 
John Dryden 


Somente temos a força para amar plenamente quando estamos 
cheios e fortalecidos pelo Espírito Santo, que é a força do amor. 
Martin Luther King Jr. 
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ESPERANÇA 


Pois nessa esperança fomos salvos. Mas esperança que se vê 
não é esperança. Quem espera por aquilo que está vendo? 
Romanos 8:24 


Alegrem-se na esperança, sejam pacientes na tribulação, perse- 
verem na oração. 
Romanos.12:12 


Todavia, lembro-me também do que pode me dar esperança: 
Graças ao grande amor do Senhor é que não somos consumi- 
dos, pois as suas misericórdias são inesgotáveis. Renovam-se 
cada manhã; grande é a sua fidelidade! Digo a mim mesmo: A 
minha porção é o Senhor; portanto, nele porei a minha espe- 
rança. O Senhor é bom para com aqueles cuja esperança está 
nele, para com aqueles que o buscam; é bom esperar tranquilo 
pela salvação do Senhor. 

Lamentações 3:21-26 


Mesmo que o fim do mundo seja amanhã, hoje eu plantarei ma- 
cieiras em meu pomar. 
Martin Luther King Jr. 


A esperança cristã é a força do renascimento da vida a partir da 
sombra da morte. Ela é a força para o novo começo, lá onde pela 
culpa a vida havia se tornado impossível. Pois ela é Espírito do 
Espírito da ressurreição do Cristo traído, maltratado e abando- 
nado. Por sua divina ressurreição dos mortos, aquele final sem 
saída de Cristo na cruz do Gólgota transformou-se em seu ver- 
dadeiro início. 

Júrgen Moltmann 


Tua esperança te dá vida com aquilo que não tens. 
Lúlio 
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O medo aprisiona, a esperança liberta. 
Ditado malaio 


A esperança é um empréstimo que se pede à felicidade. 
Antoine de Rivarol 


A esperança é o sonho de quem está acordado. 
Aristóteles 


“Esperança” é a abreviatura bíblica de certeza incondicional. 
Anônimo 


A esperança do cristão de chegar à glória não está no fato de 
que Cristo está nele, mas sim em o Cristo que está nele ser um 
fato. 

Anônimo 


Graças a Deus existe em nós vida ressurreta, e aguarda-nos uma 
manhã de ressurreição! 
J.J. Bonar 


A esperança consegue ver o céu através das mais densas nu- 
vens. 
Thomas Brooks 


A esperança é o revestimento do santo, no qual ele envolve seu 
corpo quando este é depositado para dormir no túmulo. 
William Gurnall 


Aquele que foi nosso socorro desde o nascimento deve ser 
nossa esperança desde nossa juventude. 
Matthew Henry 


O futuro pertence àqueles que a Deus pertencem. Isto é espe- 
rança. 
W. T. Purkiser 
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Nossos temores precisam salvar nossa esperança da presunção, 
e nossa esperança precisa salvar nossos temores de mergulha- 
rem no desespero. 

Matthew Henry 


Ter esperança é esperar com disciplina. 
E. Hoffmann 


A esperança é a mãe da paciência. 
William Jenkyn 


A esperança cristã não tem como finalidade deliciar nossas men- 
tes, mas, sim, mudar nossa vida e influenciar a sociedade. 
Stephen Travis 


É provável que o Senhor tenha criado a esperança no mesmo 
dia em que criou a primavera. 
Bern Williams 


A capacidade de ter esperança é a mais significativa. Dá ao ser 
humano senso de destino e energia para recomeçar. 
Norman Cousins 


A esperança não resulta em avaliar se as boas notícias superam 
as más. É simplesmente escolher agir. 
Anna Lapé 


A esperança não é realidade, nem quimera. É como os caminhos 
da terra: na terra não havia caminhos; eles foram feitos pelos 
caminhantes. 

Lu Xun 


A esperança surge na escuridão, a teimosa esperança de que, se 
você simplesmente se levantar e tentar fazer a coisa certa, a ma- 
nhã chegará. Você espera, observa e trabalha: você não desiste. 
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Anne Lamott 


A esperança tem um braço no céu e outro na terra. 
Manuel de Araújo Porto-Alegre 


A esperança torna as grandes coisas pequenas, e as pequenas, 
grandes. 
Catão 


A esperança é apenas o amor da vida. 
Henri-Frédéric Amiel 


A esperança é necessária em todas as condições. 
Samuel Johnson 


A esperança é como o céu noturno: não há recanto tão escuro 
onde um olhar que se obstina não acabe por descobrir uma es- 
trela. 

Octave Feuillet 


Uma esperança mais poderosa anula o desespero. 
Ralph Waldo Emerson 


A mais fiel de todas as companheiras da alma é a esperança. 
Pe. António Vieira 


Onde há vida há esperança. 
Cícero 


A esperança é infinita como o tempo, infinita como a vida: 
chama-se felicidade antes, chama-se recompensa depois. 
Álvaro Moreyra 


A esperança cristã é muito diferente daquele otimismo que ig- 
nora as dificuldades e os fracassos: esperar é enfrentar! 
Cardeal Garrone 
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A esperança é a causa de nosso viver. 
Gualberto Bruno de Andrade 


Em tudo que alvorece há um sorriso de esperança. 
Guerra Junqueiro 


Nada aviva mais a esperança do que a boa consciência. 
Luiz de Granada 


A esperança é necessária ao coração, como o sol à existência 
das flores. 
Gracia C. Matos 


Tudo chega para quem sabe esperar. 
Longfellow 


Cada esperança morta é uma ferida, onde a saudade geme e o 
verso canta. 
Luiz Murat 


A marcha natural do espírito humano não é de prazer em pra- 
zer, mas de esperança em esperança. 
Samuel Johnson 


Enquanto o homem vive, não deve perder a esperança. 
Talmude babilônico 


A esperança não dá grande despesa. 
Lúlio 


Tudo se pode perder: a riqueza, o prestígio. Mas enquanto vive- 
res, a felicidade retornará sempre ao coração, se levantares, 
sem medo, os olhos ao céu; estarás certo de tua pureza e serás 
feliz, aconteça o que acontecer. 

Anne Frank 
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O primeiro estágio da esperança é crer que possa acontecer 
algo, diverso da infelicidade, que, na véspera, parecia inevitável. 
François Mauriac 


Deus jamais deixou a humanidade sem esperança. 
Jean Duplacy 


A esperança é o único bem comum a todos os homens; aqueles 
que nada mais têm - ainda a possuem. 
Tales de Mileto 


A esperança é uma espécie de luz interior que deve iluminar- 
nos, guiar-nos, mas não ofusca. 
Camille Fabry 


Não existe esperança verdadeira fora da intersubjetividade e da 
fidelidade ao outro. 
Gabriel Marcel 


As grandes esperanças fazem os grandes homens. 
Thomas Fuller 


Esperança é o que precisamos para que nossa alegria seja com- 
pleta. 
Teillard de Chardin 


Uma vez... o Fogo, a Água, e a Esperança, entraram em uma flo- 
resta escura e o Fogo disse: —- Se eu me perder procurem a fu- 
maça, pois onde há fumaça, há Fogo! A água disse: — Se eu me 
perder me procurem na umidade, pois onde há umidade há 
Água! Então a Esperança disse: - Se eu me perder não me pro- 
curem, pois uma vez perdida nunca mais me encontrarão... 
Autor desconhecido (adaptado) 


Precisamos esperar 
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Ter necessidade de esperar 

Sentir, finalmente, que somos apenas uma esperança solta no 
tempo. 

Jean Onimus 


Não esquecer que o que nos parece ser impossível foi realizado 
por outros em condições análogas às nossas. 
F. Pastorelli 


Tenho quase certeza de que a esperança é para a alma o que a 
respiração é para o ser vivo. 
Gabriel Marcel 


Quando a situação é humanamente desesperadora, é então que 
começa a esperança cristã. 
G. Boiss 


Guarda sempre a esperança, mesmo se te acontece recair em 
faltas graves e infidelidades, mesmo se registras periodica- 
mente o mesmo triste balanço de tua vida. Evita, então, acima 
de tudo, o desânimo. 

G. Desbuguois 


O que faz a grandeza da minha esperança é a profundidade da 
minha miséria. 
M. M. Ponnet 


Pensamos ser fácil viver na esperança. Mas só esperam aqueles 
que têm a coragem de se desesperar das ilusões e das mentiras, 
onde encontravam uma segurança que, falsamente, lhes pare- 
cia ser a esperança. 

Georges Bernanos 


O mundo pertencerá aquele que lhe oferecer, ainda aqui na 
terra, a maior esperança. 
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Teilhard de Chardin 


Chegará o dia em que, depois de utilizar o espaço, os ventos, a 
maré e a gravidade, o homem vai implorar a Deus para utilizar a 
energia do amor. E neste dia, pela segunda vez na história do 
mundo, teremos descoberto o fogo. 

Teilhard de Chardin 


Vivendo neste mundo de sofrimento, devemos ser, para este 
mundo, os profissionais da esperança. 
A. M. Carré 


Não existem duas maneiras de conservar a serenidade e o sor- 
riso; é preciso cultivar a virtude da esperança. 
Vincent Lebbe 


Eu, o Cristo, trago a solução para todo homem que põe em mim 
a sua esperança. 
Tomás de Kempis 


Uma conversão é a atitude do homem que se ergue novamente 
e daí por diante decide deixar-se levar por uma rajada de confi- 
ança. 

Jean Onimus 


Cultivar a confiança em Deus, durante todos os eclipses da es- 
perança; uma confiança cega, obstinada, apesar das trevas, ape- 
sar de todos os motivos de desesperança, apesar do impossível 
evidente. Este esforço generoso glorifica a Deus e atrai a graça, 
como a ponta magnética atrai o raio. 

Jacques D'Arnoux 


Desorientado, desprovido, exausto, conto sempre contigo, Se- 
nhor, e só contigo, pois sei que não te cansas de me impelir para 


67 


o Teu Reino. Quer nas trevas, quer no vazio de tudo, espero 
tudo de ti pois és toda a minha certeza. 
J. G. Ranquet 


Aquele que, apesar da inquietude ou da dor, sabe que está nas 
mãos do Pai, em plena angústia, já atinge o eterno. 
J. Malêgue 


A confiança é pouco, seria melhor dizer alegria! Alegria de ser 
homem de Cristo no mundo de hoje; alegria de ser testemunha 
e arauto da Redenção nesta crise de civilização. Alegria por ter, 
diante de mim, a mais bela e nobre tarefa. Alegria alicerçada 
nesta confiança absoluta que só se encontra em Deus, nesta 
confiança de que a tarefa que nos espera, a mais bela de todas, 
nos desvendará uma beleza que ultrapassa todo pensamento. 
Jacques Leclercg 


No decurso da nossa vida, nas horas em que tudo parece per- 
dido, se o navio com os mastros partidos à mercê da tempes- 
tade reduz-se a uma jangada, é o momento do abandono pleno 
e total a Deus; se o fizermos de todo o coração, o Senhor orien- 
tará a nossa vida, pois só Ele pode salvar-nos. 

P. Garrigou-Lagrange 


Somente por intermédio do sofrimento e do sacrifício é que a 
esperança se torna uma esperança com prudência. 
Júrgen Moltmann 


A verdadeira esperança constrói-se acima da ruína das ilusões 
perdidas, dos esforços desiludidos, dos sonhos traídos. 
José Comblin 


Vivemos em Moçambique anos terríveis de guerra e de deses- 
pero. Quando me perguntam como sobrevivemos a esse 
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tempo, as pessoas se apressam a falar da esperança. E dizem: 
pois é, a esperança é a última a morrer. É isso que se diz. Con- 
tudo, não é verdade. A esperança é o mais frágil dos sentimen- 
tos, um dos primeiros a desvanecer. Ela morre, porém, no sen- 
tido que os africanos têm da morte. Quer dizer, ela morre mas 
não fica morta. Continua vivendo entre nós, do nosso lado. E vai 
comandando, secreta e sutilmente, processos e destinos. A es- 
perança não é a última a morrer ainda que possa ser a primeira 
a matar-nos. E estaremos mortos se aceitarmos conviver, com 
cinismo, num mundo em que fazemos de conta acreditar. 

Mia Couto 


A esperança é uma arma poderosa e nenhum poder no mundo 
pode privar-te dela. 
Nelson Mandela 


Cada esperança abre horizontes infinitos e possibilidades impre- 
vistas. O futuro é absolutamente aberto. Sempre. Construído 
pelas mãos dos que o sabem esperar. 

José Luís Nunes Martins 


A esperança seria a maior das forças humanas, se não existisse 
o desespero. 
Victor Hugo 


A esperança é a mão misteriosa que nos aproxima do que dese- 
jamos e nos afasta do que tememos. 
Severo Catalina 


Em todas as lágrimas há uma esperança. 
Simone de Beauvoir 
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Averdadeira esperança é uma qualidade, uma determinação he- 
roica da alma. E a mais elevada forma de esperança é o deses- 
pero superado. 

Georges Bernanos 


A esperança é a maior e a mais difícil vitória que um homem 
pode ter sobre a alma. 
Georges Bernanos 


Não há esperança sem medo, nem medo sem esperança. 
Espinoza 


O fim da esperança é o começo da morte. 
Charles De Gaulle 


Onde vai a esperança quando nos deixa? Vai cavar a nossa se- 
pultura. 
Carmen Sylva 


A esperança leva-nos à meta. 
Esquilo 


O homem superior é o que permanece sempre fiel à esperança; 
não perseverar é de poltrões. 
Eurípedes 


A esperança não será a prova de um sentido oculto da Existên- 
cia, uma coisa que merece que se lute por ela? 
Ernesto Sábato 


Mesmo que as esperanças que criaste sejam frustradas, a espe- 
rança tem que ser mantida. 
Seamus Heaney 


Antes perder a vida do que a esperança. 
Quintiliano 
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Ensinai a esperar; porque com a isca da esperança tragamos o 
anzol da vida. 
Campoamor 


A esperança brota eternamente no peito do homem. Ele nunca 
é, mas espera sempre ser feliz. 
Alexander Pope 


As estrelas não chegamos a cobiçar, a esperança... oh, a espe- 
rança tem sido a melhor coisa na vida. 
Thomas Mann 


Para encontrar a esperança é necessário ir além do desespero. 
Quando chegamos ao fim da noite, encontramos a aurora. 
Georges Bernanos 


A esperança dos homens é a sua razão de viver e de morrer. 
André Malraux 


O instante só tem um lugar estreito entre a esperança e o des- 
gosto, e esse é o lugar da vida. 
Marcel Jouhandeau 


A esperança não é apenas uma certeza que me consola, é tam- 
bém uma chama que me estimula e incentiva. Não é ficar à es- 
pera. É fazer o que se espera. 

José Luís Nunes Martins 


A esperança não é um lugar de descanso, mas um ponto de par- 
tida — um cacto, não uma almofada. 
H. Jackson Brown 


Nunca prive ninguém de esperança; pode ser tudo o que tem. 
H. Jackson Brown 
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Ainda que seja muito segura, muito firme e muito bem fundada 
a esperança é um tormento esperar. 
Pe. António Vieira 


A esperança satisfaz-se com a medida do que se espera. 
Pe. António Vieira 


Esperança: desejo e expectativa combinados num só. 
Ambrose Bierce 


A esperança descobre recursos, a desesperação os renuncia. 
Marquês de Maricá 


Você deve acreditar na possibilidade de felicidade para ser feliz. 
Tolstoi 


Grave isto em seu coração; cada dia começa em nós um novo 
ano, uma nova vida. 
Ralph Waldo Emerson 


Há um passado que se foi para sempre, mas há um futuro que 
ainda é nosso. 
F. W. Robertsoh 


Jamais se desespere, mesmo estando nas mais sombrias afli- 
ções, pois das nuvens negras caem águas limpas e fecundantes. 
Provérbio chinês 


A esperança é um espelho pendurado no futuro. 
Max Jimenez 


Os desejos da nossa vida formam uma cadeia cujos elos são as 
esperanças. 

Sêneca 

Nunca se dá tanto como quando se dá esperanças. 
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Anatole France 


Nunca será tarde para buscar um mundo novo e melhor se co- 
locarmos em nosso esforço coragem e esperança. 
Tennyson 


O sol ainda não se pôs pela última vez. 
Tito Livio 


O sonho de quem está acordado é a esperança. 
Carlos Magno 


O homem superior é aquele que é sempre fiel à esperança; não 
perseverar é um ato de covardia. 
Eurípides 


Cada nova esperança que sentimos nos faz ver o passado de 
forma diferente. 
Luis Rosales 


Cada criatura, ao nascer, nos traz a mensagem de que Deus 
ainda não perdeu a esperança nos homens. 
Rabindranath Tagore 


A esperança coletiva é a soma de esperanças particulares. Antes 
de falar “nossa esperança”, cada um precisa falar “minha espe- 
rança”. 

Elben Lenz César 


A esperança não serve como guia, mas é uma boa companheira 
de viagem. 
Lord Halifax 


Um líder é um vendedor de esperança. 
Napoleão Bonaparte 
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A Esperança não murcha, ela não cansa, 
Também como ela não sucumbe a Crença, 
Vão-se sonhos nas asas da Descrença, 
Voltam sonhos nas asas da Esperança. 
Augusto dos Anjos 


ESPERANÇA 


Lá bem no alto do décimo segundo andar do Ano 

Vive uma louca chamada Esperança 

E ela pensa que quando todas as sirenas 

Todas as buzinas 

Todos os reco-recos tocarem 

Atira-se 

E 

ó delicioso voo! 

Ela será encontrada miraculosamente incólume na calçada, 
Outra vez criança... 

E em torno dela indagará o povo: 

Como é teu nome, meninazinha de olhos verdes? 

E ela lhes dirá 

(É preciso dizer-lhes tudo de novo!) 

Ela lhes dirá bem devagarinho, para que não esqueçam: 
O meu nome é ES-PE-RAN-ÇA... 

Mario Quintana 


O presente é a sombra que se move separando o ontem do ama- 
nhã. Nela repousa a esperança. 
Frank Lloyd Wright 


Acredito que, em última análise, a função do líder é espalhar es- 
perança. 
Bob Galvin 
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A esperança...: um sonho feito de despertares. 
Aristóteles 


Pratique a esperança. À media que a esperança se torna um há- 
bito, você consegue alcançar um espírito permanentemente fe- 
liz. 

Norman Vincent Peale 


Nada há de bom nesta vida salvo a esperança de uma outra vida. 
Pascal 


O sonho e a esperança são dois calmantes que a natureza con- 
cede ao ser humano. 
Frederico | 


Aquilo a que chamamos o nosso desespero é frequentemente a 
dolorosa avidez de uma esperança insatisfeita. 
George Eliot 


No fundo de um buraco ou de um poço, acontece descobrir-se 
as estrelas. 
Aristóteles 


O otimista é um tolo. O pessimista, um chato. Bom mesmo é ser 
um realista esperançoso. 
Ariano Suassuna 


Enquanto houver vontade de lutar haverá esperança de vencer. 
Agostinho 


Devemos aceitar a decepção finita, mas nunca perder a espe- 
rança infinita. 
Martin Luther King Jr. 


Quando deixarmos de ter esperança é melhor apagar o arco-íris. 
Mário Lago 
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Mais esperança nos meus passos do que tristeza nos meus om- 
bros. 
Cora Coralina 


Nunca houve uma noite, ou um problema que pudesse derrotar 
o nascer do sol ou a esperança. 
Bern Williams 


Tem dias que a esperança é sempre mais teimosa do que eu. 
Fabrício Carpinejar 


Esperança é a paciência com a lâmpada acesa. 
Tertuliano 


Mesmo no caso de a esperança ser muito pequena, não tenho 
o direito de não usar as minhas possibilidades. 
Franz Kafka 


A tristeza é uma telha quebrada na casa da nossa vida, mas a 
esperança é um cobertor que nos protege. 
Pe. Fábio de Melo 


A vida é ingrata no macio de si; mas transtraz a esperança 
mesmo do meio do fel do desespero. 
Guimarães Rosa 


Na adversidade o homem encontra a sua salvação na esperança. 
Menandro 


Eu também sou vítima de sonhos adiados, de esperanças dilace- 
radas, mas, apesar disso, eu ainda tenho um sonho, porque a 
gente não pode desistir da vida. 

Martin Luther King Jr. 


Deixe sua esperança, e não seus ferimentos moldarem o futuro. 
Robert Shuller 
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A esperança é em si mesma um gênero de felicidade, possivel- 
mente a maior que este mundo pode oferecer. 
Samuel Johnson 


A esperança deixa de ser felicidade quando acompanhada de 
impaciência. 
John Ruskin 


A esperança é cheia de confiança. É algo maravilhoso e belo, 
uma lâmpada iluminada em nosso coração. É o motor da vida. É 
uma luz na direção do futuro. 

Conrad de Meester 


A esperança da colheita reside na semente. 
Provérbio latino 


Esperança não é desejo. É uma opção mental que nos faz crer 
na realização do desejo. 
Gustave Le Bon 


A esperança gera em nossos corações expectativas reais 
quando tudo parece irreal. 
Gustavo Pestana 


A esperança não é um sonho, mas uma maneira de traduzir os 
sonhos em realidade. 
Cardeal Suenens 


Quando as tempestades passam e levam os nossos sonhos, a 
esperança se encarrega de trazê-los de volta. 
Juahrez Alves 


A incerteza é o habitat natural da vida humana - ainda que a 
esperança de escapar da incerteza seja o motor das atividades 
humanas. Escapar da incerteza é um ingrediente fundamental, 
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mesmo que apenas tacitamente presumido, de todas e quais- 
quer imagens compósitas da felicidade. É por isso que a felici- 
dade “genuína, adequada e total” sempre parece residir em al- 
gum lugar à frente: tal como o horizonte, que recua quando se 
tente chegar mais perto dele. 

Zygmunt Bauman 


1% de chance representa 99% de esperança. 
Desconhecido 


Lutar sem ter esperança, é dar o pescoço à espada. 
Isaac Marinho 


Esperança não significa uma promessa. Esperança significa um 
caminho, uma possibilidade, um perigo. 
Edgar Morin 


Se quiser triunfar na vida, faça 

da perseverança, a sua melhor amiga; 
da experiência, o seu sábio conselheiro; 
da prudência, o seu irmão mais velho; 

e da esperança, o seu anjo guardião. 
Joseph Addison 


Orar em conjunto, em qualquer língua, em qualquer rito, é a 
mais comovedora fraternidade de esperança e de simpatia que 
os homens podem contrair na terra. 

Anne Louise Germaine de Staêl 


A esperança é a presença de Deus no coração dos homens. 
Plínio Marcos 


O otimismo é a fé daquele que conduz à realização; nada pode 
ser feito sem esperança. 
Helen Keller 
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Não é louco quem corre atrás de uma esperança, porque a es- 
perança é o fim de nossa própria vida. 
Menotti del Picchia 


Nossa eterna mensagem de esperança é que a aurora chegará. 
Martin Luther King Jr. 


Quem não arrisca nada não precisa de esperança para nada. 
Friedrich Schiller 


O desejo, acompanhado da ideia de satisfazê-lo, chama-se espe- 
rança; despojado de tal ideia, desespero. 
Thomas Hobbes 


Posso resumir em três palavras o que aprendi sobre a vida: a 
vida continua. 
Robert Frost 


O céu está à nossa espera. Existe recompensa maior que essa? 
Max Lucado 


Quem na verdade contemplou a cruz de Cristo não pode jamais 
falar de casos sem esperança. 
G. Campbell Morgan 


Esperança, no sentido bíblico, significa certeza e segurança. É a 
fé firme, inabalável e invencível de que seremos ressuscitados 
dos mortos (como Jesus foi) e seremos acolhidos em nosso lar 
eterno. É o suficiente para neste dia, alegrar o nosso coração e 
nos fazer saltar! 

David H. Roper 


Insensato é quem põe sua esperança nos homens ou nas criatu- 
ras. Não te envergonhes de servir a outrem por Jesus Cristo, e 
ser tido como pobre neste mundo. Não confies em ti mesmo, 
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mas põe em Deus tua esperança. Faze de tua parte o que pude- 
res, e Deus ajudará tua boa vontade. Não confies em tua ciência, 
nem na sagacidade de qualquer vivente, mas antes na graça de 
Deus, que ajuda os humildes e abate os presunçosos. 

Tomás de Kempis 


“Esperança” é a coisa com penas 
Que se empoleira na alma 

E canta a melodia sem palavras 

E nunca para — absolutamente. 
Emily Dickinson 


A esperança não é um cruzar de braços e esperar. Movo-me na 
esperança enquanto luto e se luto com esperança, espero. 
Paulo Freire 


A esperança é paradoxal. Não é nem uma espera passiva nem 
um forçar irreal de circunstâncias que não podem ocorrer. É 
como o tigre agachado que só saltará quando chegar o mo- 
mento de saltar. 

Erich Fromm 


Ter esperança significa estar pronto a todo momento para 
aquilo que ainda não nasceu e todavia não se desesperar se não 
ocorrer nascimento algum durante nossa existência. 

Erich Fromm 


A esperança é necessidade ontológica; a desesperança, espe- 
rança que, perdendo o endereço, se torna distorção da necessi- 
dade ontológica. 

Paulo Freire 


Esperança é acessar no presente as trilhas para o futuro. 
Ernest Bloch 
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Mesmo as noites totalmente sem estrelas podem anunciar a au- 
rora de uma grande realização. 
Martin Luther King Jr. 


A esperança é um pão duro que precisa ser amassado em nossas 
mãos. 
Pablo Neruda 


A esperança, só a esperança, nada mais, chega-se a um ponto 
em que não há mais nada senão ela, é então que descobrimos 
que ainda temos tudo. 

José Saramago 


O belo é aquilo que podemos ser. E a esperança é nada mais que 
a fidelidade a essa possibilidade que dorme silenciosa em todos. 
Rubem Alves 


A esperança é a força da revolução. 
André Malraux 


Não há nada mais proveitoso para quem sofre do que ter espe- 
rança. A corrosão ou a perda da esperança é o que torna o so- 
frimento insuportável. 

Timothy Keller 


Deixai toda esperança, ó vós que entrais! 
Dante (n'A Divina Comédia - Escrito no pórtico do Inferno) 


O novo se repropõe desde a origem dos tempos. Esse é o fun- 
damento da esperança. 
Alfredo Bosi 


O cheiro da terra na primavera é o mesmo em qualquer lugar. É 
acre, vivo, cheio de promessas. 
Maria Salette 
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Não se compra esperança com dinheiro. 
Marco Terêncio Varrão 


O pior crime que um governante pode cometer é tirar a espe- 
rança do povo. 
Maria Victoria Benevides 


Para quem sabe esperar, tudo vem a tempo. 
Clément Marot 


Tudo neste mundo é realizado pela esperança. 
Martin Luther King Jr. 


A esperança é o alimento de nossa alma, ao qual sempre se mis- 
tura o veneno do medo. 
Voltaire 


Na resistência reside a esperança, essa insensata. Só ela nos fará 
livres. 
Ernesto Sábato 


A Esperança humana, mesmo antes do nascimento de Cristo e 
mesmo para aqueles que, ontem ou hoje, nunca o conheceram, 
é já Cristo abraçando o mundo por toda a extensão da história, 
do homem; é ela própria a “eternidade que Deus pôs no cora- 
ção de todo homem” (Ec 3.11). 

Sammis Reachers 


O homem nasce um templo vazio, mas feito de Esperança. A Es- 
perança, tudo o que nos restou, é o edifício pronto para recebê- 
lo (a Deus) em nós. A Esperança é a mão que em nós o Espírito 
Santo usa para segurar o outro lado da corrente, a Mão de Deus. 
Sammis Reachers 


Esperança é fé no futuro e vontade de futuro. 
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Viktor Frankl 


A Esperança tem duas filhas lindas, a indignação e a coragem; a 
indignação nos ensina a não aceitar as coisas como estão; a co- 
ragem, a mudá-las. 

Agostinho 


De nossa rebelião contra Deus originou-se a Queda; de nossa 
imediata rebelião contra a Queda originou-se imediatamente a 
Esperança. 

Sammis Reachers 


Os exilados se alimentam de esperança. 
Ésquilo 


A melhor ponte entre o desespero e a esperança é uma boa 
noite de sono. 
E. Joseph Cossman 


Você pode desesperar de si mesmo o quanto quiser, mas nunca 
de Deus. 
François Fénelon 


Onde não há visão, não há esperança. 
George Washington Carver 


A esperança é a única abelha que faz o mel sem flores. 
Robert G. Ingersoll 


O corpo humano experimenta uma poderosa atração gravitaci- 
onal na direção da esperança. É por isso que as esperanças do 
paciente são a arma secreta do médico. Eles são os ingredientes 
ocultos em qualquer receita médica. 

Norman Cousins 
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As angústias mais cerradas deixam sempre clareira alumiada 
por uma réstia de esperança. 
Camilo Castelo Branco 


A esperança é a poesia da dor, é a promessa eternamente sus- 
pensa diante dos olhos que choram e do coração que padece. 
Mantegazza 


Sejamos alegres pela esperança, sofridos nas tribulações. Por- 
que quem bem espera bem sofre, e quem levanta o espírito aos 
bens eternos sabe portar-se bem nas misérias temporais. Sabeis 
que coisa é a esperança? Uma engenhosa máquina com que o 
espírito se guinda desde o mundo para a eternidade; e assim 
não lhe carrega o peso dos males que cá em baixo leva, porque 
tanto furta à afeição do trabalho que padece, quanto se levanta 
à contemplação do descanso que espera. 

Manuel Bernardes 


Sejam quais forem os limites impostos à esperança humana, 
esta esperança tem, todavia, uma espera na qual pode viver e 
triunfar. 

Lacordaire 


Esperança! Doce palavra feita de bruma efêmera que o clarão 
do ideal enche de íris maravilhosos. 
Coelho Neto 


É Deus só porto seguro 
Da verdadeira esperança. 
Digo de Tovar 


No coração do crente nunca se apaga de todo a esperança: o 
coração do incrédulo é um negro abismo, em cujo fundo mora 
o demônio do desespero. 
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J. Manuel de Macedo 


A esperança anima o sábio e engana o presunçoso e o indolente, 
que descansam inconsideravelmente nas suas promessas. 
Vauvenargues 


A esperança, que é, depois do sono, a primeira fonte dos sonhos 
—, a esperança é o gênio tutelar da vida humana. 
B. de Feuchtersleben 


A esperança é uma espécie de alegria que, semelhante ao ouro 
em folhas, se dilata e estende sobre todos os momentos da 
vida. 

Francis Bacon 


Não vive tão-somente o homem da vida atual; é-lhe mister crer 
em melhor mundo; e para lá avoeja nas asas da esperança. 
Descuret 


Ai do que funda sua esperança em homens, e crê estear-se em 
braço de carne. 
Orígenes 


Ah! Que intolerável aridez não seria a de nossos tristes dias, se 
a esperança não os amenizasse? Que desalento não seria o 
nosso, se ela nos não estivesse continuamente animando. 
Rodrigues de Bastos 


A esperança sempre nos aguilhoa e nos diz que amanhã será 
melhor. 
Tibulo 


Somente quando de tudo desesperarmos é que a esperança co- 
meça a ser verdadeira força. 
G. K. Chesterton 
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Doce, e afaga-lhe o coração, nutriz da velhice, a Esperança 
acompanha-a e rege soberana o espirito volúvel dos homens. 
Píndaro 


Não desesperes, nem sequer pelo fato de que não desesperas. 
Quando tudo parece findo, surgem novas forças. Isto significa 
que vives. 

Kafka 


Se não houvesse esperança, não estaríamos lutando. 
Anônimo 


A esperança é um sonho que caminha. 
Aristóteles 


A verdadeira medida do tempo não é o relógio. A verdadeira 
medida do tempo se chama esperança. 
G. Ebling 


O inferno é ter perdido a esperança. 
A. J. Cronin 


Você pode conseguir fazer muito pouco tendo esperança, mas 
não pode fazer nada se não contar com ela. 
Samuel Butler 


Se nossa esperança surge de nossa aflição, é porque nossa afli- 
ção procede de Deus. 
Alexander Maclaren 


A primeira semente da alma racional é a esperança; ela é a fonte 
da vida. 
Filon de Alexandria 
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Provavelmente, de todos os sentimentos, o único que não nos 
pertence de fato é a esperança. A esperança pertence à vida, é 
a própria vida se defendendo. 

Julio Cortázar 


Sempre que um homem defende um ideal, age para melhorar a 
sorte dos outros, ou luta contra uma injustiça, ele transmite 
uma pequena onda de esperança. 

Robert Kennedy 


A esperança é um estimulante vital muito superior à sorte. 
Nietzsche 


A esperança não é o mesmo que otimismo. Não é a convicção 
de que algo vai dar certo, mas a certeza de que algo faz sentido, 
não importa o que aconteça. 

Václav Havel 


Uma esperança reaviva outra esperança; uma ambição, outra 
ambição. 
Sêneca 


O inferno é esperar sem esperança. 
André Giroux 


Tente sempre manter um pedaço de céu azul acima de sua ca- 
beça. 
Marcel Proust 


A esperança de uma felicidade eterna e incompreensível em ou- 
tro mundo é algo que também traz o prazer constante. 
John Locke 


Todo homem vive apenas pelo que ele espera. 
Giovanni Papini 
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A esperança é como o sol, que lança todas as sombras atrás de 
nós. 
Samuel Smiles 


Uma vez que você tenha escolhido ter esperança, qualquer 
coisa é possível. 
Christopher Reeve 


A esperança é paixão pelo que é possível. 
Kierkegaard 


Nós julgamos a sabedoria de um homem pela sua esperança. 
Ralph Waldo Emerson 


A esperança começa na escuridão, a teimosa esperança de que, 
se você simplesmente se levantar e tentar fazer a coisa certa, a 
manhã chegará. Você espera, observa e trabalha: você não de- 
siste. 

Anne Lamott 


Por mais desanimados que estejamos hoje, Deus ainda tem um 
plano brilhante para o nosso amanhã. 
Philip Ryken 


O oposto da alegria não é a tristeza. É a falta de esperança. 
Timothy Keller 


Num estado de tranquilidade mental não há qualquer espaço 
para o exercício da esperança. 
João Calvino 


Há uma coisa que dá brilho a tudo. É a ideia de que há algo ao 
virar da esquina. 
G. K. Chesterton 
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A esperança é como uma estrada no campo; nunca houve uma 
estrada, mas quando muitas pessoas andam por ela, a estrada 
passa a existir. 

Lin Yutang 


As melhores pessoas são aquelas que dão esperança a outros. 
Jean Jaurês 


A esperança é o melhor antidepressivo. 
Maria T. Maldonado 


A esperança é como o sal, não alimenta, mas dá sabor ao pão. 
José Saramago 


Onde existe esperança, há religião. 
Ernst Bloch 


Mesmo que o medo tenha cada vez mais argumentos, escolha 
sempre a esperança. 
Sêneca 


Pratique a esperança. À medida que a esperança se torna um 
hábito, você consegue alcançar um espírito permanentemente 
feliz. 

Norman Vincent Peale 


Na esperança nós contamos as possibilidades do futuro e não 
permanecemos presos nas instituições do passado. 
Júrgen Moltmann 


Que as suas escolhas reflitam suas esperanças, não seus medos. 
Nelson Mandela 


O que é o oxigênio para os pulmões assim é a esperança para o 
sentido da vida. 
Emil Brunner 
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A esperança nunca vai mal quando a fé vai bem. 
John Bunyan 


A esperança cristã equilibra o presente e o futuro. 
Caio Fábio 


O desespero é a esperança totalmente morta; presunção é a es- 
perança completamente louca. 
Thomas Adams 


Não desista, não importa como tenha sido o seu passado. Com 
Deus, há sempre um futuro. 
Charles Stanley 


Um incrédulo antecipa um fim sem esperança; o crente antecipa 
uma esperança sem fim. 
Hellen Keller 


É preciso falar de esperança todos os dias. Só para que ninguém 
esqueça que ela existe. 
Mia Couto 


Esperança é saudade do futuro. 
Sammis Reachers 


Não há escravidão melhor nem mais abençoada do que ser pri- 
sioneiro da esperança. 
Roy Z. Kemp 


Na adversidade, não percas a coragem e guarda a esperança; 
pois só a esperança não abandona o homem nem sequer no mo- 
mento da morte. 

Dionísio Catão 


A esperança é um sonho que não se pode adiar. 
Leonardo Boff 
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O verdadeiro desespero é sempre o terreno mais fértil para a 
graça de Deus produzir uma colheita abundante de esperança. 
Greg Lucas 


A miséria só principia quando empobrecemos até de esperan- 
ças. 
Wertheimer 


A esperança é uma semente que plantamos hoje para colher- 
mos amanha. 
Desmond Tutu 


A esperança é uma das poucas coisas que a morte não pode nos 
tirar. 
Harvey Milk 


A esperança é uma vela que nos guia em meio às tempestades 
da vida. 
Orison Swett Marden 


A esperança é o sentimento mais poderoso que podemos ter. 
Ela nos dá forças para continuar em frente. 
Martin Luther King Jr. 


A esperança é uma escolha, um estado de espírito, uma atitude. 
Barbra Streisand 


A esperança é um fósforo que acende a chama da nossa alma. 
Sarah Ban Breathnach 


A esperança é a coisa mais forte do mundo. Ela pode mover 
montanhas. 
Helen Keller 


A esperança é o fogo da vida. 
Anne Frank 
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A esperança é uma escolha, não uma condição. 
Mark Manson 


A esperança e o medo não podem ocupar o mesmo espaço. 
Convide um deles a ficar. 
Maya Angelou 


Uma das situações da vida mais cheias de esperança é aquela 
em que estamos tão mal que já não poderíamos estar piores. 
Thomas Mann 


O que estou buscando cultivar não é um otimismo cego, mas 
uma esperança radical. 
Junot Diaz 


Que eu nunca deixe minha esperança ser abalada por palavras 
pessimistas. 
Mário Quintana 


A esperança tem boa memória, a gratidão, má. 
Baltasar Gracián 


Não olhe para a sua esperança, mas para Cristo, a fonte da sua 
esperança. 
Charles Spurgeon 


Atualmente estamos do lado de fora... o lado errado da porta. 
Nós discernimos o frescor e a pureza da manhã, mas eles não 
nos tornam frescos e puros. Não podemos nos misturar com os 
prazeres que vemos. Mas todas as páginas do Novo Testamento 
estão farfalhando com o boato de que nem sempre será assim. 
Algum dia, se Deus quiser, vamos "entrar"... Vamos nos revestir 
de glória... aquela glória maior da qual a Natureza é apenas o 
primeiro esboço. 

C. S. Lewis 
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Todo cristão que luta contra a depressão luta para manter clara 
sua esperança. Não há nada de errado com o objeto de sua es- 
perança - Jesus Cristo não é defeituoso de forma alguma. Mas 
a visão do coração cristão em luta de sua esperança objetiva 
pode ser obscurecida pela doença e pela dor, pelas pressões da 
vida e pelos dardos inflamados satânicos disparados contra 
eles... Todo desânimo e depressão estão relacionados ao obs- 
curecimento de nossa esperança, e precisamos tirar essas nu- 
vens do caminho e lutar como loucos para ver claramente o 
quanto Cristo é precioso. 

John Piper 


A esperança é chamada de âncora da alma (Hebreus 6:19), por- 
que dá estabilidade à vida cristã. Mas a esperança não é simples- 
mente um "desejo" (desejo que tal e tal aconteça); é aquilo que 
se apega à certeza das promessas do futuro que Deus fez. 

R. €. Sproul 


Não é o momento de dúvida mais profunda que faz nascer no- 
vas certezas? Talvez a desesperança seja o próprio solo que nu- 
tre a esperança humana; talvez nunca se pudesse encontrar 
sentido na vida sem primeiro experimentar seu absurdo. 
Václav Havel 


O que se espera acontece com mais frequência do que se es- 
pera. 
Plauto 


Depois de procelosa tempestade 
Noturna chuva e sibilante vento, 
Traz a manhã serena claridade, 
Esperança de porto e salvamento. 
Camões 
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Ah, como dói viver quando falta a esperança! 
Manuel Bandeira 


Só há progresso onde existe esperança. 
Steven Spielberg 


Se estamos felizes, esperamos que nossa felicidade continue; se 
estamos infelizes, esperamos que nossa infelicidade termine. 
Precisamos sempre da esperança para obtermos alguma espé- 
cie de conforto. 

Carlos Marcial González Villamarín 


Quantos sobreviveram aos piores mares e borrascas desta vida, 
navegando uma humilde jangada — a Esperança! 
Sammis Reachers 


A virtude da esperança é o maior bem da terra; só quem espera 
pode ser sábio e consegue ser forte. 
Roquette-Pinto 


Excluir a esperança da vida é como eliminar as estrelas do céu: 
é negar a importância do sol para a terra. 
Hugo Schlesinger 


A soma de toda a sabedoria humana será contida nessas duas 
palavras: esperar e ter esperança. 
Alexandre Dumas 


O mais terrível dos sentimentos é o sentimento de ter a espe- 
rança perdida. 
Federico García Lorca 


Tire a esperança do coração do homem e você fará dele um ani- 
mal de rapina. 
Maria Louise de La Romée 
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O pobre dotado de esperança vive melhor do que o rico sem ela. 
Lúlio 


Ontem é experiência, e amanhã, esperança. 
Bartolome Soler 


A esperança faz o náufrago agitar os braços no meio das águas, 
mesmo quando não vê terra em parte alguma. 
Ovídio 


A esperança é planta que germina, mesmo não semeada. 
Carlos Drummond de Andrade 


Mesmo no caso de a esperança ser muito pequena, não tenho 
o direito de não usar as minhas possibilidades. 
Franz Kafka 


Doce, e afaga-lhe o coração, 
Nutriz da velhice, a Esperança 
Acompanha-a e rege soberana 
O espírito volúvel dos homens. 
Píndaro 


Esperar uma alegria também é uma alegria. 
G. E. Lessing 


Sua idade não importa. Enquanto conseguir sentar-se e obser- 
var, embasbacado, a beleza multiforme das nuvens, há lugar 
para você no ônibus da esperança. 

Sammis Reachers 


A esperança e a paciência são dois eficazes remédios para tudo: 
são os mais seguros e os mais macios travesseiros sobre os 
quais podemos reclinar-nos na adversidade. 

Robert Burton 
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Deixa a esperança, como uma almenara, 
Por entre as trevas, apontar-te o rumo. 
Luís Murat 


Onde não há esperança, não há temor. 
John Milton 


A esperança é um anseio de futura felicidade, produzido pela 
graça de Deus e pelos méritos conquistados anteriormente. 
Pedro Lombardo 


Nada aviva mais a esperança do que a boa consciência. 
Luís de Granada 


Tirai a esperança do coração do homem e fareis dele um animal. 
Ouida 


Sobre uma população livre a esperança exerce maior influência 
que o medo; sobre uma população submetida pela força, pelo 
contrário, é o medo o grande móbil, não a esperança. Da pri- 
meira pode-se dizer que tem o culto da vida, da segunda, que 
procura apenas escapar à morte. 

Espinoza 


Há esperanças que é loucura ter. Pois eu digo-te que se não fos- 
sem essas já eu teria desistido da vida. 
José Saramago 


Deve-se ferir mortalmente a esperança terrena — só então é que 
nos salvamos pela esperança verdadeira. 
Kierkegaard 


A esperança é um afeto que, suspirando por ver, vive de não ver 
e morre com vista. 
Pe. António Vieira 
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O dogma fundamental é crer na vida; a suprema heresia é per- 
der a esperança. 
Charles Wagner 


Há muito luxo e muito conforto naquele palácio, mas ninguém 
canta nem sorri, porque a esperança é que inspira estes senti- 
mentos. 

Johann Schiller 


Sonhar é a felicidade. Esperar é a vida. 
Victor Hugo 


Tirando-se a esperança ao peregrino, ele perderá as forças para 
a marcha. 
Agostinho 


Espera grandes coisas de Deus e empreende grandes coisas 
para Deus. 
William Carey 


A esperança não é para o céu, mas para a terra. No paraíso não 
se espera; porque se possui. A esperança é para aqui. 
Charles Péguy 


Que eu leve a Esperança... aqueles que se apresentam para atra- 
vessar a última fronteira do tempo e se afligem da iminência da 
hora derradeira. 

Mário Branco 


Os três pontos cardeais da vida são: a esperança, que a ilumina; 
a certeza, em que se apoia; a fé, que a conduz. 
J. Souza Marques 


Os raios da esperança chegam sempre através de nevoeiros. 
Vasconcelos Jr. 
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A esperança é semelhante às asas de um anjo adejando em di- 
reção aos céus e conduzindo nossas preces ao Trono da graça. 
Jeremy Taylor 


Toda vida cristã é uma vida de esperança. 
F. Lobstein 


Enquanto houver lume num lar hospitaleiro, haverá ainda na 
terra um rasto de esperança. 
Erico Veríssimo 


A esperança é o remédio que uso mais do que qualquer outro. 
MacNair Wilson 


A esperança é uma dieta leve, mas muito estimulante. 
Honoré de Balzac 


Persevera até o fim. Afasta toda sombra de esperança que hajas 
posto no humano, e considera-a como um obstáculo para o di- 
vino. 

Lettie Cowman 


A paciente espera frequentemente é a mais perfeita maneira de 
realizar a vontade de Deus. 
Henry Thoureau 


Quando a esperança é viva, a noite é menos escura; a solidão é 
menos taciturna; o medo, menos agudo. 
Henrietta C. Mears 


Não há tempo perdido em esperar quando esperamos no Se- 
nhor. 
T. Jones 


Tudo que é feito no mundo é realizado pela esperança. 
Martinho Lutero 
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A vida com Cristo é uma esperança sem fim; sem Ele, um fim 
sem esperança. 
Anônimo 


Uma esperança religiosa não apenas sustenta a mente diante 
dos seus sofrimentos, mas também a faz alegrar-se com eles. 
Joseph Addison 


O tempo em que vivo está repleto de tribulação, mas minha es- 
perança está no Senhor! 
Frederico, o Grande 


Quando você diz que uma situação ou pessoa não tem espe- 
rança, você está batendo a porta na cara de Deus. 
Charles L. Allen 
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Ora, a fé é a certeza daquilo que esperamos e a prova das coisas 
que não vemos. 
Hebreus 11:1 


Pois vocês são salvos pela graça, por meio da fé, e isto não vem 
de vocês, é dom de Deus; não por obras, para que ninguém se 
glorie. 

Efésios 2:8-9 


O que é nascido de Deus vence o mundo; e esta é a vitória que 
vence o mundo: a nossa fé. 
1 João 5:4 


Concluímos que só a fé justifica e só a fé cumpre a lei. 
Martinho Lutero 


É só a fé que justifica, mas a fé que justifica não está só. 
João Calvino 


Quando tens fé, teu entendimento obedece à tua vontade. 
Lúlio 


A fé é um salto no escuro, que pega impulso no escuro, mira 
adiante, no escuro — para alcançar além do escuro. 
Sammis Reachers 


Com fé não há pergunta; sem fé não há resposta. 
Chofetz Chaim 


Você nunca entenderá por que Deus faz o que faz; basta crer 
nele, e isso é tudo o que é necessário. Aprendemos a confiar 
nele como ele é. 

Elisabeth Elliot 


A autoridade da fé é a revelação de Deus. 
G. B. Foster 
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A fé pode mudar sua história, e sua história pode mudar o 
mundo. 
Anônimo 


A fé edificada sobre a emoção está baseada em alicerce muito 
sujeito a alterações. 
François Fénelon 


Por que somos tão vagarosos em confiar em um Deus infinito? 
William S. Plumer 


Se nossa fé fosse tão forte como nossa segurança, não precisa- 
ríamos temer nenhuma coligação de inimigos, nenhuma revolu- 
ção nos reinos, nenhuma convulsão na natureza. 

Thomas Scott 


A fé que não vai mais longe do que a cabeça nunca pode trazer 
paz ao coração. 
J. Blanchard 


Deus não espera que submetamos nossa fé a ele sem razão, mas 
os próprios limites da nossa razão tornam a fé uma necessidade. 
Agostinho 


Não é muito resistente a fé que, para sobreviver, precisa distor- 
cer ou ignorar os fatos. 
Elisabeth Elliot 


Tudo o que tenho visto ensina-me a confiar no Criador em tudo 
o que eu não tenho visto. 
Ralph Waldo Emerson 


Um grama de fé é mais precioso do que um quilo de conheci- 
mento. 
Joseph Hall 
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Só há uma palavra suficientemente poderosa para vencer o de- 
sespero: a fé. 
Emil Brunner 


A única função da fé é receber o que a graça oferece. 
John Stott 


A fé é a mola de relógio que move todas as engrenagens de 
amor, alegria, conforto e paz. 
Thomas Brooks 


Quando a fé vai ao mercado, sempre leva seu cesto. 
Charles E. Cowman 


A fé nasce quando se começa a desesperar de si mesmo e a ver 
que é preciso confiar em Deus somente. 
John Knox 


Não se vive sem fé. A fé é o conhecimento do significado da vida 
humana. A fé é a força da vida. Se o homem vive é porque acre- 
dita m algo. 

Tolstoi 


A fé precisa ter evidência suficiente, senão é mera superstição. 
A. A. Hodge 


Quanto mais conhecermos de Deus, mais irrestritamente confi- 
aremos nEle; quanto maior nosso progresso em teologia, mais 
simples e infantil será nossa fé. 

J. G. Machen 


A fé que não provém da razão deve ser posta em dúvida, e a 
razão que não leva à fé deve ser temida. 
G. Campbell Morgan 
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Crença é uma verdade guardada na mente. Fé é fogo no cora- 
ção. 
Joseph Fort Newton 


Crer é dar o coração. 
Christian Bobin 


Vivemos pela fé; a fé vive pela prática. 
William Gurnall 


Trabalhe para ter uma fé grande, correspondente às nossas 
grandes riquezas. 
Richard Sibbes 


A fé aumenta pela oração, é fortalecida pelo estudo da Palavra 
e cumpre-se quando submetemo-nos diariamente ao Senhor Je- 
sus. 

J. Charles Stern 


Fé é na esfera espiritual o que o dinheiro é na esfera comercial. 
Anônimo 

Confiar significa recorrer aos recursos inesgotáveis de Deus. 
Anônimo 

No final das contas, fé significa deixar Deus ser Deus. 


J. Blanchard 


Fé é o meio pelo qual as fraquezas do homem tomam posse da 
força de Deus. 
J. Blanchard 


Andar por fé significa estar preparado para confiar quando não 
nos é permitido ver. 
J. Blanchard 
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A fé é o ouvido da alma. 
John Boys 


A fé é como a mão do mendigo que recebe a esmola e nada 
acrescenta a ela. 
Thomas Chalmers 


Crença não é fé sem evidência, mas entrega sem reservas. 
Leighton Ford 


A fé é para o cristão o que Neemias foi para Artaxerxes. Dentre 
todas as graças, ela é a portadora das bênçãos para o cristão. 
William Gurnall 


Fé é O pássaro que canta quando a alvorada ainda está escura. 
Rabindranath Tagore 


Fé é uma atividade de toda a alma que põe em movimento o 
intelecto, as emoções e a vontade. Qualquer coisa inferior a isso 
não é fé bíblica. 

lain Inglis 


Fé é a visão do olho interior. 
Alexander MacLaren 


Fé é o poder de colocar o eu de lado para que Deus possa atuar 
sem impedimentos. 
F. B. Meyer 


A fé é o nosso selo; a certeza da fé é o selo de Deus. 
Christopher Nesse 


A fé é essencialmente uma fidelidade, única vitória possível so- 
bre o tempo. 
Gabriel Marcel 
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A fé é a alma segura por uma âncora. 
H. W. Shaw 


A fé é o casamento da alma com Cristo. 
Richard Sibbes 


A fé é a razão repousando em Deus. 
Charles Spurgeon 


A fé é a alça que nos liga à energia motora de Deus. 
Augustus H. Strong 


A fé segue a Deus implicitamente, embora com tremor em cer- 
tas ocasiões, ao passo que a vista calcula, considera, tem cui- 
dado e encolhe-se de medo. 

Anônimo 


A fé está morta para a dúvida, surda para o desânimo, cega para 
as impossibilidades. 
Anônimo 


A fé nunca teme a possibilidade de retirar mais do que tem em 
sua conta no banco do céu. 
Anônimo 


Algumas pessoas pensam que precisam de uma fé do tamanho 
de um monte para poder remover um grão de mostarda. 
Anônimo 


Fé é acreditar naquilo que não vemos, e a recompensa dessa fé 
é ver aquilo em que acreditamos. 
Agostinho 


A fé abre caminho para Cristo através de todo e qualquer obs- 
táculo. 
J. A. Bengel 
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A graça não é uma recompensa da fé; fé é o resultado da graça. 
J. Blanchard 


Arrependimento e fé são graças que recebemos, não alvos que 
alcançamos. 
J. Blanchard 


Quando Abraão saiu, não conhecia ao certo seu destino, mas 
conhecia bem quem o acompanhava. 
J. Blanchard 


A fé é a ousadia da alma em ir além do que é possível ver. 
William N. Clarke 


Creia em sua crença e duvide de suas dúvidas; não cometa o 
erro de duvidar de suas crenças e de crer em suas dúvidas. 
Charles F. Deems 


Há três atos de fé; concordância, aceitação e segurança. 
John Flavel 


A fé é o tronco de uma árvore cujas raízes representam a graça 
e cujos frutos simbolizam as boas obras. 
William Hendriksen 


Não há nenhum mérito em crer. Trata-se apenas do ato de rece- 
ber um favor oferecido. 
Charles Hodge 


A fé que salva não cria, mas recebe. Ela não opera nossa salva- 
ção, mas a aceita com gratidão. 
Robert Horn 


Orgulhar-se no que os olhos veem não é próprio da fé, mas con- 
fiar no que a Palavra revela. 
Martinho Lutero 
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Fé é a recusa de entrar em pânico. 
D. Martyn Lloyd-Jones 


A fé não tem porta dos fundos. 
Paul Madsen 


Algumas pessoas estão sempre telegrafando para o céu para 
que Deus lhes mande bênçãos; mas elas nunca estão no porto 
para descarregá-las quando estas chegam. 

F. B. Meyer 


Ver não é crer. Ver é ver. Crer é confiar sem ter visto. 
G. Campbell Morgan 


A fé não atua no âmbito das possibilidades. Não há glória para 
Deus naquilo que é humanamente possível. A fé começa onde 
as forças do homem terminam. 

George Múller 


Duas características são inerentes à fé: ela é operada por Deus 
e desejada pelo homem. 
Adolf Schlatter 


Andar pela fé não é estar sempre recebendo empurrões de 
Deus. 
David Shepherd 


O crente vê coisas invisíveis. 
Richard Sibbes 


A essência da fé está na opção que o coração faz por Cristo. 
Charles Spurgeon 


Tire da humanidade o princípio da fé, e os homens não terão 
mais histórias do que um rebanho de ovelhas. 
John Bulwer 

108 


A característica peculiar dos olhos da fé é ver no escuro. 
Augustus M. Toplady 


A fé prova a Deus e Deus prova a fé que ele dá. 
Mary Winslow 


Se você não crer, não compreenderá. 
Agostinho 


Você pode fazer muito sem fé, mas nada que agrade a Deus. 
J. Blanchard 


Embora pouco vejamos ou sintamos, acreditemos. 
Andrew Murray 


Fé é a medida de Deus para o homem. 
Augustus H. Strong 


Afé é a artéria vital da alma. 
Thomas Watson 


Fé inoperante é tão inútil quanto palavras vãs. 
J. Blanchard 


Afé é o ponto inicial da obediência. 
Thomas Chalmers 


Quem não vive de acordo com o que professa crer, não crê. 
Thomas Fuller 


A única fé que salva é a fé que segue. 
Richard Glover 


A fé salvadora tem uma qualidade que a distingue: é uma fé que 
produz obediência e motiva um estilo de vida. 
Billy Graham 
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A fé verdadeira e viva, que o Espírito Santo coloca no coração, 
simplesmente não pode ser inoperante. 
Martinho Lutero 


Crer e obedecer sempre andam lado a lado. 
Charles Spurgeon 


Fé e obediência fazem parte do mesmo pacote. Aquele que obe- 
dece a Deus, confia nEle; aquele que confia em Deus, obedece- 
lhe. 

Charles Spurgeon 


Se Deus lhe conceder fé como a de Paulo, logo você terá as 
obras de Tiago. 
Augustus Montague Toplady 


A porta está fechada para a oração, a não ser que seja aberta 
coma chave da fé. 
João Calvino 


A fé não pode crescer fora do ambiente da oração. A oração é 
seu habitat. 
J. €. P. Cockerton 


A fé é para a oração o que a pena é para a flecha. 
Thomas Watson 


A oração é a chave do céu; a fé é a mão que a faz girar. 
Thomas Watson 


A vida não faz perguntas às quais a fé não possa responder. 
Anônimo 


A fé é uma planta que pode crescer na sombra, uma graça que 
pode encontrar o caminho do céu em uma noite escura. 
William Gurnall 
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A fé sustenta-nos e Deus sustenta nossa fé. 
Andrew Bonar 


A fé amortece o coração do crente para as coisas deste mundo. 
Thomas Brooks 


A fé torna invisível as coisas visíveis, ausentes as coisas presen- 
tes, e faz com que as coisas que estão muito longe fiquem bem 
perto da alma. 
Thomas Brooks 


O homem que está no fim de suas forças não está no fim de sua 
fé. 
Matthew Henry 


Nada, a não ser a fé, retificará os erros da razão acerca das coi- 
sas divinas. 
William S. Plumer 


A fé pode colocar um candeeiro na noite mais escura. 
Margaret E. Sangster 


Um povo cuja fé se petrificou, é um povo cuja liberdade se per- 
deu. 
Ruy Barbosa 


Afé capacita-nos a nos regozijarmos no Senhor de tal forma que 
nossas fraquezas tornam-se vitrines de sua graça. 
Charles Spurgeon 


A fé em Jesus ri das impossibilidades. 
C. T. Studd 


Todos os gigantes de Deus foram homens fracos que fizeram 
grandes coisas por confiar que Deus estava com eles. 
Hudson Taylor 
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Um pouco de fé é fé assim como uma fagulha de fogo é fogo. 
Thomas Watson 


Se nossa fé não estiver no tempo presente, ela jamais será ca- 
paz de suportar o teste dos dias em que vivemos. 
Anônimo 


A fé que jamais é assaltada por dúvidas não passa de fantasia. 
Certamente aquela afirmação sempre segura nada mais é do 
que um sonho. 

Robert Bolton 


Nossa fé é provada real e verdadeiramente apenas quando es- 
tamos em conflitos muito difíceis, quando o próprio inferno pa- 
rece estar aberto para nos engolir. 

João Calvino 


Deus... muitas vezes revela-se às almas dos eleitos somente na 
mais negra noite da fé pura. 
François Fénelon 


O cristão precisa confiar em um Deus que não aparece em pri- 
meiro plano. 
William Gurnall 


Não compreendo o homem feliz sem que tenha no coração o 
consolo da fé. 
Humberto de Campos 


Só a fé pode abraçar vivamente e com segurança os grandes 
mistérios da religião. 
Montaigne 


A fé, à semelhança de um músculo, cresce quando esticada. 
A. W, Tozer 
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São poucos aqueles para os quais a fé vale muito mais que o 
ouro. 
Salústio 


Mesmo quando o caminho de Deus passa pelo mar, de forma 
que não pode ser traçado, ainda assim estamos certos de que 
seu caminho está no santuário, de modo que podemos confiar 
nele. 

Matthew Henry 


Quando não posso viver pela fé da certeza, vivo pela fé da ade- 
são. 
Matthew Henry 


Confie em Deus mesmo quando parece que as peças não se en- 
caixam. 
John Hercus 


Talvez haja um tempo em que Deus não é encontrado, mas não 
existirá nenhuma ocasião em que não se possa confiar nele. 
Thomas Lye 


A fé faz com que olhar para cima seja bom, olhar para frente 
seja brilhante, olhar para dentro seja favorável, e o futuro seja 
glorioso. 

V. Raymond Edman 


A fé extrai paz da promessa. 
William Gurnall 


Tome qualquer classe social, a mais alta ou a mais baixa, e não 
encontrará um só caso de alguém que tenha confiado no Se- 
nhor e ficado desapontado. 

William Pennefather 
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É porque Deus tem prometido certas coisas que podemos pedi- 
las com a plena certeza da fé. 
A. W. Pink 


A fé em Deus sempre será coroada. 
William S. Plumer 


Quanto maior a fé que levarmos a Cristo, maior a medida que 
dele obteremos. 
Richard Sibbes 


Tudo pode estar escuro, mas se conhecermos o segredo de 
olhar para cima... descobriremos que nosso Deus é capaz de Ii- 
bertar-nos. 

J. Charles Stern 


Fé que salva é agarrar a Deus com o coração. 
Anônimo 


A fé que salva é a fé penitente. 
Anônimo 


A fé salvadora não é a concordância com uma proposição, mas 
a entrega a uma pessoa. 
J. Blanchard 


Em uma vida que não vivi, 

Em uma morte que não morri; 
Vida de outrem, morte de outrem, 
Ancoro toda a minha eternidade. 
Horatius Bonar 


Afé é simplesmente um empreendimento da alma. Ela se arrisca 
para Cristo, em oposição a todos os terrores legais; ela se arrisca 
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em Cristo, em oposição à nossa culpa; ela se arrisca por Cristo, 
em oposição a todas as dificuldades e desânimos. 
W. Bridge 


A fé envolve-se na justiça de Cristo. 
Thomas Brooks 


A fé que salva não é oferecida por Deus ao homem; é-lhe confe- 
rida. 
Arthur €. Custance 


A fé que salva não é a contribuição humana de um pecador pro- 
curando salvação, mas, sim, a contribuição amável do Deus gra- 
cioso procurando o pecador. 

Arthur €. Custance 


A fé tem duas mãos; com uma arranca sua própria justiça e a 
joga fora... com a outra, ela se reveste da justiça de Cristo. 
William Gurnall 


O próprio ato de fé pelo qual recebemos a Cristo é um ato de 
completa renúncia do eu e de todas as suas obras como base 
para a salvação. 

Mark Hopkins 


Antes de a fé e a obediência se tornarem atos do homem, elas 
são dádivas de Deus. 
Rienk Bouke Kuiper 


Não podemos ser forçados a ter fé. Temos tanta necessidade 
dela como de tudo. A fé pode originar-se somente na alma do 
homem, por meio do dom de Deus. 

Marcus Loane 
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A fé toma posse de Cristo e segura-o como sua propriedade, da 
mesma forma como o anel prende a joia. 
Martinho Lutero 


Não podemos unir-nos a Cristo porque o sentimos, mas porque 
Deus o disse, e precisamos crer em sua palavra mesmo quando 
não a entendemos. 

Robert Murray M'Cheyne 


Na Bíblia, a fé... inclui tanto confiança quanto compromisso. 
J. 1. Packer 


Não é a força da nossa fé que salva, mas sua veracidade. 
John Rogers 


A fé que salva é a mão... o olho... a boca... e o pé da alma. 
J. €. Ryle 


É necessário não apenas um poder, mas também uma força 
todo-poderosa, para levar o coração do homem a crer. 
Richard Sibbes 


Não somos salvos para crer, mas por crer. 
Thomas Taylor 


A salvação de ninguém depende da fé naquilo em que se crê, 
mas, sim, de ver e receber a Jesus Cristo como Salvador. 
M. R. Vincent 


Onde mais crês, mais podes entender. 
Lúlio 


Todas as outras graças, como pássaros no ninho, dependem do 
que a fé lhes traz. 
John Flavel 
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Uma fé fraca pode receber um Cristo forte. 
Thomas Watson 


A fé simples honra a Deus, e Deus honra a fé simples. 
Mary Winslow 


A fé é a graça das graças. 
Thomas Brooks 


Chora, porque a fé está mais desonrada que honrada. 
Lúlio 


Meus irmãos, a simples confiança em Deus é o ingrediente es- 
sencial da grandiosidade moral do caráter. 
Richard Fuller 


Ninguém pode ocupar território espiritual mais elevado do que 
sendo simplesmente um crente. 
Frank Gabelein 


Os erros da fé são melhores do que os melhores pensamentos 
da incredulidade. 
Thomas Russell 


Onde a razão mal pode andar, a fé pode nadar. 
Thomas Watson 


A vida deve vir da fé. 
Martinho Lutero 


Fé é uma firme confiança nas promessas de Deus que por elas 
eu morreria mil vezes. 
Martinho Lutero 


Com a crença conseguirás ciência. 
Lúlio 
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Se você tem dificuldade em crer, deve pedir fé a Deus. Pois a 
capacidade de crer está somente nas mãos de Deus. 
Martinho Lutero 


A causa eficaz de fé não é a perspicácia de nossa mente, mas 
vocação de Deus. 
João Calvino 


Se eu não pregar sobre a fé, o resultado serão obras inúteis e 
hipócritas. Se eu enfatizar somente a fé, ninguém fará quais- 
quer obras. 

Martinho Lutero 


Uma pessoa torna-se justa por meio da fé. Isso abriu toda a Bí- 
blia — até o próprio céu — para mim! 
Martinho Lutero 


Nossa fé não tem que estar fundamentada no que nós tenha- 
mos pensado por nós mesmos, senão no que nos foi prometido 
por Deus. 

João Calvino 


A fé não consiste na ignorância, senão no conhecimento; e este 
conhecimento há de ser não somente de Deus, senão também 
de sua divina vontade. 

João Calvino 


Por meio da fé, Cristo nos é comunicado, através de quem che- 
gamos a Deus, e através de quem usufruímos os benefícios da 
adoção. 

João Calvino 


A função exclusiva da fé é clamar a Deus pelo que a graça celes- 
tial oferece. 
Newmar Costa 
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A força da fé está pela vontade e a força do entendimento está 
pelo argumento. 
Lúlio 


Se você quer ter fé, mas não consegue, pare de olhar para den- 
tro de si mesmo; vá até Jesus e diga: "Ajuda-me a crer". Vá até 
ele e diga: "Então é você que concede o dom da fé! Tenho ten- 
tado encontrar a fé por meio da razão, da reflexão, da medita- 
ção, indo à igreja na esperança de que algum sermão toque meu 
coração — tenho tentado com todas as minhas forças encontrar 
a fé por mim mesmo. Só agora vejo que você, Jesus, é a fonte 
da fé. Por favor, conceda-me fé." Se fizer isso, descobrirá que 
Jesus tem estado à sua procura - ele é o autor e aquele que nos 
concede a fé, e é também o objeto da nossa fé. 

Timothy Keller 


A fé é a força da vida; se um homem vive, é porque acredita em 
alguma coisa. 
Tolstoi 


A fé nos proporciona coragem para enfrentar o presente com 
confiança e o futuro com esperança. 
E. C. Mackenzie 


A fé é de ouro, o entusiasmo de prata, o fanatismo de chumbo. 
O. Ojetti 


Alimentar a fé não é o bastante; é necessário concretizá-la em 
atos. 
R. Voillaume 


A fé é mais fidelidade a uma pessoa que adesão a um formulário 
dogmático. 
Gabriel Marcel 
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A resposta da fé é incomparavelmente mais satisfatória do que 
a da ciência. 
Alexis Carrel 


A fé sustenta os eixos do universo. 
Robert Louis Stevenson 


Com a fé faz de Deus teu vizinho. 
Lúlio 


A fé é a bússola da vida. 
N. Gonçalves — P. Moacyr 


Quem perdeu a fé, já não pode perder mais nada. 
Públio Siro 


A fé não é um “credo” abstrato, seco, estéril. Crer em Deus, sig- 
nifica também crer no mundo que Ele criou, crer na vida, na be- 
leza e na eternidade. 

Michele Aumont 


O contrário de medo não é coragem e sim a fé. 
Frei Betto 


Fé é fazer a vontade de Deus sem fazer perguntas. 
Samuel T. Coleridge 


Quem tem coragem e fé nunca perecerá na miséria. 
Anne Frank 


A fé repousa essencialmente sobre a intenção e começa onde a 
reflexão racional termina. 
Nachman de Bratslav 
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É da fé que extraímos a doçura da vida, o sabor do sagrado, a 
alegria do eternamente amado. É a fé que nos oferece nossa 
porção de eternidade. 

A. Joshua Heschel 


Nem a fé pratica as obras da infidelidade, nem a infidelidade as 
da fé. 
Inácio de Antioquia 


A fé não está no corpo que se inclina, mas na alma que crê. 
Agostinho 


Muitos perderam a fé em Deus por terem perdido a fé no ho- 
mem, mas muitos a reencontraram por terem achado um ho- 
mem caridoso que lhes tirou todo o amargor do coração. 
Faulhaber 


Aquele que tem fé, nunca está só. 
T. Carlyle 


A fé constrói uma ponte deste mundo ao outro. 
Edward Young 


Uma vez firmados na fé, nada mais nos pode enganar. 
Jean Giblet 


Primeiramente crê, depois entende. 
Lúlio 


A fé não é uma espécie de vitamina B12 da alma, uma chicotada 
ou um fortificante. É exatamente o contrário: é uma disposição 
habitual do nosso espírito que nos leva a situar toda a nossa vida 
dentro do plano de Deus. 

Jacques Loew 
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Cremos o que não vemos a fim de, pelos próprios méritos da fé, 
merecermos ver e atingir aquilo que cremos. 
Agostinho 


A fé — um sexto sentido — transcende o intelecto sem contra- 
dizê-lo. 
Gandhi 


A fé é o alicerce de toda a existência humana. Sem fé ninguém 
salta da cama, lê jornais, sai à rua, almoça fora, joga na loteria, 
ama ou dirige a palavra a alguém. Sem fé, o tecido social se es- 
garça. No fundo a fé é identificar uma possibilidade promissora 
e entregar-se a ela, como fez o caldeu Abraão, “pai de todos os 
crentes.” 

Jorge Cláudio Ribeiro 


Ter fé é assinar uma folha em branco, e deixar que Deus escreva 
o que quer. 
Agostinho 


A verdadeira fé e o conhecimento que salva andam juntos. 
George Swinnock 


A fé baseia-se tanto no entendimento quanto na vontade. Ela 
não só tem olhos para ver a Cristo como também asas para voar 
até ele. 

Thomas Watson 


Quantos cristãos precisam desesperadamente de um empurrão 
na fé! 
J. Blanchard 


Permita que a fé tenha espaço para crescer. 
Thomas Brooks 
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Quem pela fé morre pela fé vive. 
Lúlio 


A fé não cresce se for arrancada repetidas vezes para vermos 
como está indo. Ela cresce quando olhamos firmemente para 
Deus, pedindo o suprimento de todas as nossas necessidades, e 
quando concentramo-nos nele. Não há muita razão para ficar- 
mos absorvidos por nossa fé, como se ela fosse a coisa em que 
acreditamos! 

J. €. P. Cockerton 


A fé é um dom de Deus? Certamente. Então aqueles que não a 
possuem estão desculpados? Não. Por quê? Porque cada ho- 
mem deve criar para si mesmo um clima interior propício à acei- 
tação do dom de Deus. 

P. Charles 


Crer é louvável, mas encarnar a sua fé numa ação concreta, eis 
a verdadeira prova de energia. 
Tom Dooley 


Não precisamos ter fé para orar. Precisamos orar para ter fé. 
François Mauriac 


A fé, esse puro facho que aprisiona o temor, essa palavra de es- 
perança escrita na última página, esse batel no qual pode salvar- 
se a tripulação... 

Victor Hugo 


Sozinho mas não solitário, quem tem fé nunca está sozinho. 
Thomas Carlyle 


A única fé que salva é a daquele que se atira em Deus, para viver 
ou morrer. 
Martinho Lutero 
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A fé é um oásis no coração que nunca será alcançado pela cara- 
vana do conhecimento. 
Khalil Gibran 


Não é a quantidade de sua fé que o salvará. Uma gota de água 
é tão verdadeira água como o oceano inteiro. 
Charles Spurgeon 


Ter fé não é garantia de prosperidade, mas de estar satisfeito 
em Deus e viver feliz na abundância ou na necessidade. 
John Piper 


Uma fé pequena leva a alma até o céu, mas uma grande fé traz 
o céu até a alma. 
Charles Spurgeon 


Fé é nostalgia. É um nó na garganta. A fé é mais um passo adi- 
ante do que uma posição, mais um pressentimento do que uma 
certeza. A fé é espera. Ela está caminhando no tempo e no es- 
paço. 

Frederick Buechner 


Com fé tem vontade ativa e entendimento passivo. 
Lúlio 


A fé é a confiança radical de que a casa sempre esteve naquele 
lugar e sempre estará. As mãos estendidas do pai descansam 
sobre os ombros do pródigo com a duradoura bênção divina: 
"Tu és o meu Amado, meu favor é por ti". Mas muitas e muitas 
vezes eu deixei meu lar. Fugi das mãos abençoadoras e corri 
para lugares distantes em busca de amor! Esta é a grande tragé- 
dia de minha vida e das vidas de tantas pessoas que encontro 
em minha jornada. De algum modo, tornei-me surdo à voz que 
me chama "amado", deixei o único lugar em que poderia ouvir 
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esta voz e corri desesperadamente, esperando encontrar, em 
algum outro lugar, aquilo que não mais podia ver em minha 
casa. 

Henri Nouwen 


As pessoas que acreditam não ter fé estão erradas; elas simples- 
mente não a compreendem, não a querem, ou são incapazes de 
expressá-la. 

Tolstoi 


Procure as causas dos infortúnios pelos quais a humanidade so- 
fre. Passe além das causas óbvias, para buscar as de raiz, e ine- 
vitavelmente haverá de descobrir que a causa mais básica, mais 
importante, de todos e de cada um dos problemas da natureza, 
é a debilidade de uma fé que nasce de uma atitude falsa em re- 
lação ao mundo e sua origem. 

Tolstoi 


A fé permite que as sucessivas eras de nossa existência sejam 
degraus ascendentes de glória, um amanhecimento que nos 
leva a dia perfeito. 

Judson Canto 


Assim como uma vela é acesa pela chama de outra, assim a fé é 
estimulada pela fé. 
Romano Guardini 


Fé não é o apego a um santuário, mas uma peregrinação infin- 
dável do coração. Espera audaciosa, cânticos ardentes, planos 
ousados, um ímpeto inundando o coração, invadindo a mente — 
tudo isso é o impulso que nos leva (a amar aquele) que toca o 
nosso coração com um sino. 

Abraham Heschel 
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A fé torna-nos capazes de pensarmos como Deus, tanto no que 
respeita à nossa pessoa como a tudo aquilo com que contata- 
mos. Crer significa, portanto, sintonizar e identificar o nosso 
pensamento com o de Deus. 

Tadeusz Dajczer 


O mundo criado à nossa volta é como que a expressão de uma 
voz que nos fala. Se a nossa fé é fraca essa voz produz em nós 
a dispersão, afasta-nos de Deus e leva a centrarmo-nos em nós 
próprios. Mas, quando a fé cresce, dá-se o processo inverso: o 
mundo exterior começa a falar-nos de Deus, a atrair-nos para 
Ele, torna-se sinal da Sua presença. Além disso, ajuda-nos a en- 
trar em contato com Ele e transforma-se num lugar de encontro 
com Deus. 

Tadeusz Dajczer 


É a fé que te torna capaz de ultrapassar as aparências, de distin- 
guir a causa primeira das causas segundas e de ver que aquilo 
que se passa em teu redor, não é fruto do poder dos homens. 
A fé permite-te descobrir os sinais de Deus na Criação, oferece- 
te a possibilidade de acolheres os acontecimentos como ex- 
pressão da Vontade de Deus e de os ver como uma passagem 
de Deus na tua vida. 

Tadeusz Dajczer 


A fé desempenha em nossa vida um papel mais importante do 
que supomos, e é o que nos permite fazer mais do que preten- 
demos. Creio que aí está o elemento precursor de nossas ideias. 
Sem a fé não se teriam elaborado jamais hipóteses e teorias, 
nem se teriam inventado as ciências ou as matemáticas. Estou 
convencido de que a fé é um prolongamento do espírito: negar 
a fé é condenar-se e condenar o espírito que engendra todas as 
forças criadoras de que dispomos. 
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Charles Chaplin 


Dê o primeiro passo na fé. Você não precisa ver a escada inteira. 
Apenas dê o primeiro passo. 
Martin Luther King Jr. 


A fé, mais do que uma ideologia, ideia ou estado de alma (o es- 
tar bem consigo mesmo) é, sobretudo, um caminho a percorrer 
dia a dia. 

Pároco de Aldoar 


Fé é o fim de nossos recursos e o princípio dos recursos de Deus. 
Flora Larsson 


A fé compreende o que é invisível; não está escravizada à fra- 
queza dos sentidos, ultrapassa os limites da razão humana, os 
hábitos da natureza, a extensão da experiência. Nada há mais 
contrário à razão do que pretender, recorrendo à razão erguer- 
se acima da razão; nem há nada mais contrário à fé do que recu- 
sar crer o que a razão não pode compreender. 

São Bernardo 


A fé aplana as montanhas e enche os abismos. 
L. A. de Rebelo da Silva 


Mais verdade diz a fé do que os olhos. 
Quevedo 


Crê, espera e serás forte. Não podes ser vencido sem a tua von- 
tade, e a graça é mais poderosa do que todos os obstáculos. 
Savonarola 


As luzes da fé fazem-se acompanhar sempre de certo rócio ce- 
lestial, que se infunde secretamente nos corações. 
Vicente de Paulo 
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A fé é a verdade da inteligência. 
Mme. Swetchine 


A ignorância é o abismo da fé, porque a fé é um ato e inteligên- 
cia. 
Camilo Castelo Branco 


No cérebro humano há uma célula onde reside a fé religiosa, e 
quando esta virtude a abandona, librando-se aos céus, a natu- 
reza, que na ordem moral como na física tem, segundo a frase 
vulgar, horror ao vácuo, enche-a com o absurdo. 

Nufiez de Arce 


Quanto mais pode a fé 
Que a humana força! 
Camões 


A verdadeira grandeza da razão consiste em poder compreen- 
der toda a majestade e sublimidade da fé. As contradições e os 
abismos da impiedade são ainda mais incompreensíveis do que 
os mistérios da fé. 

Massilon 


A fé é uma claridade que desfaz as sombras interiores. O que 
não crê é como o cego que anda tateando, sempre arriscado a 
perigos, bastando resvalar num talude para precipitar-se no 
abismo. 

Coelho Neto 


A fé é um arco-íris estendido entre nós e a terra; uma consola- 
ção para todos, embora diferente para cada peregrino, con- 
forme o lugar em que está. 

Geibel 
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Há tanta fraqueza na razão do homem como misérias na sua 
vida. A fé é o único asilo no qual pode refugiar-se das trevas de 
sua razão e das calamidades de sua natureza fraca e mortal... 
Somos crianças que ensaiam dar alguns passos sem o auxílio de 
ninguém; caminhamos, mas caímos; somente a fé nos levanta. 
Voltaire 


O homem que tem fé deve preparar-se não somente para ser 
mártir, senão também louco. 
G. K. Chesterton 


Quem não vive segundo o que acredita não acredita. 
Thomas Fuller 


Afé afirma o que não afirmam os sentidos; nunca, porém, o con- 
trário do que veem. A fé está por cima dos sentidos, jamais con- 
tra eles. 

Pascal 


A fé deve marcar cada etapa de nossa peregrinação. Nós não 
cremos uma vez e logo nos esquecemos disso. Devemos recu- 
perar e renovar a fé todos os dias de nossas vidas. Sempre de- 
vemos ser, acima de tudo, crentes. 

Douglas Moo 


Fé para me livrar da minha aflição não é fé em Deus. Fé significa 
que, embora Ele me livre ou não, ainda acreditarei que “Deus é 
amor”. Algumas coisas são aprendidas apenas na fornalha ar- 
dente. 

Oswald Chambers 


A única fé salvadora é a que se lança em Deus, para a vida e para 
amorte. 
Martinho Lutero 
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Fé significa confiar e construir sobre a misericórdia de Deus. 
Martinho Lutero 


Fé soletra-se: R-I-S-C-O. 
John Wimber 


A fé é a resposta humana à graça de Deus. 
George W. Peters 


A fé não é apenas um meio de obediência, mas um ato funda- 
mental de obediência; não apenas um altar para sacrifícios, mas 
um sacrifício em si mesmo, e talvez, entre todos, o maior. É uma 
submissão de nossos entendimentos; uma oblação a Deus de 
nossa racionalidade, o que ele requer tão indispensavelmente, 
que nossa vontade e afeições, embora aparentemente um sa- 
crifício maior, não irá, sem aquilo, ser recebido em suas mãos. 
Edward Yong 


Nenhuma flor veste tão adoravelmente um azul como aquelas 
que crescem ao pé das montanhas geladas; nenhuma estrela 
cintila tão brilhantemente quanto aquelas que reluzem no céu 
polar; não há água tão saborosa e doce como a que salta no 
meio da areia do deserto; nenhuma Fé é tão preciosa como a 
que vive e triunfa na adversidade! 

Charles Spurgeon 


O homem que tem fé é o homem que não olha mais para si 
mesmo, nem espera mais nada de simesmo. Não olha mais para 
nada que foi um dia. Não olha para o que é agora. Não olha para 
o que espera ser [...] Ele olha exclusivamente para o Senhor Je- 
sus Cristo e sua obra completa, e só nela descansa. 

Martyn Lloyd-Jones 
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A fé não vai contra a razão; vai contra as tentativas do homem 
de raciocinar sem Deus. A Bíblia ajuda o homem a aprender a 
raciocinar como Deus o faz. Os homens aprendem mais acerca 
de Deus mediante um processo de experiência e raciocínio. 
Larry D. Pate 


A fé que desejo é a verdadeira convicção em Deus de que, pelos 
méritos de Cristo, meus pecados são perdoados, e estou recon- 
ciliado ao favor de Deus. 

John Wesley 


A fé é uma forma de pensar como Deus pensa. A fé abre todo 
um novo horizonte de conceitos e de habilidade criativa na vida 
da pessoa. Faz com que ela se sinta satisfeita com as coisas tais 
como são, por ter a certeza de que Deus ajudará os que procu- 
ram mudá-las para melhor. 

Larry D. Pate 


Afé e a razão estão repousando em Deus. 
Charles Spurgeon 


A fé é a nossa arma de guerra; ai do guerreiro que a esquece. 
Charles Spurgeon 


Não é uma grande fé, mas uma verdadeira fé que salva. 
Charles Spurgeon 


A fé é a mais elevada paixão de todos os homens. 
Kierkegaard 


Todas as coisas se tornam possíveis a nós através da fé, porém, 
o poder não está na fé, e sim no Deus em que descansa nossa 
fé. 

Charles Spurgeon 
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A fé é uma Declaração de Dependência em oposição ao pecado 
que é a Declaração de Independência do homem. 
Bernard Ramm 


A fé capacita a alma crente a tratar o futuro como presente e o 
invisível como visto. 
J. Oswald Sanders 


As probabilidades são a grande tentação quando se trata de 
exercer a fé. 
Miles Stanford 


Muitas pessoas estão dispostas a acreditar nas coisas que lhes 
parecem prováveis. A fé não tem nada a ver com probabilida- 
des. A província da fé começa onde as probabilidades cessam e 
a visão e o sentido falham. As aparências não devem ser levadas 
em conta. A questão é se Deus falou isso em Sua Palavra. 
George Múller 


Uma fé que não foi testada não pode ser confiável. 
Adrian Rogers 


Fé significa acreditar no que só fará sentido ao contrário. 
Philip Yancey 


Nossa fé cresce pela expressão. Se quisermos manter nossa fé, 
devemos compartilhá-la. Devemos agir. 
Billy Graham 


Fé e vista são colocadas em oposição uma à outra nas Escritu- 
ras, mas não fé e razão... A verdadeira fé é essencialmente razo- 
ável porque confia no caráter e nas promessas de Deus. Um cris- 
tão crente é aquele cuja mente reflete e repousa sobre essas 
certezas. 

John Stott 
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Não quero meramente possuir fé; quero uma fé que me possua. 
Charles Kingsley 


Aquele que teme a Deus não tem mais nada a temer. 
Charles Spurgeon 


A dúvida brota da mente. A fé é filha da alma. 
Desconhecido 


Qualquer fé Nele, por menor que seja, é melhor do que qualquer 
crença sobre Ele, por maior que seja. 
George Macdonald 


A fé enche o homem de amor pela beleza de sua verdade, de fé 
na verdade de sua beleza. 
Francisco de Sales 


Nenhuma nuvem pode ofuscar um verdadeiro cristão, mas sua 
fé discernirá, em cada nuvem, um arco-íris. 
Bishop Horne 


A fé move montanhas, mas não creio que Deus esteja interes- 
sado em ficar movendo montanhas. Sinceramente acredito que 
Ele esteja mais interessado em que os homens se movam. 

Alan Basilio 


A fé não elimina perguntas. Mas sabe para onde levá-las. 
Elisabeth Elliot 


Seria muito bom se nos libertássemos da ideia de que fé é uma 
questão de heroísmo espiritual, que apenas alguns cristãos se- 
letos conseguem ter. Existem os heróis da fé, é verdade; mas a 
fé não é apenas para heróis. É uma questão de maturidade espi- 
ritual; é para adultos em Cristo. 

P. T. Forsyth 
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Fé não significa apenas remover montanhas, mas, às vezes, con- 
torná-las. 
Wilson Thinonin 


O auge da fé não é ver Cristo, mas permitir que outros o vejam 
através de nós. 
Wilson Thinonin 


Fé é uma confiança na pessoa de Jesus Cristo e em Seu poder, 
de modo que mesmo quando Seu poder não serve ao meu fim, 
minha confiança Nele permanece por causa de quem Ele é. A fé 
para o cristão é a resposta de confiança baseada em quem Jesus 
Cristo afirmava ser, e isso resulta em uma vida que traz tanto a 
mente quanto o coração em um compromisso de amor com Ele. 
Ravi Zacharias 


A fé é tão boa quanto o objeto em que ela é colocada. 
Paul Little 


A fé, como o amor, não é um sentimento. A fé é uma ação obe- 
diente da vontade. 
Elisabeth Elliot 


A fé não é o orgulho dos fortes. É o grito dos fracos que preci- 
sam de um Salvador. 
John Piper 


O medo é a fé em marcha a ré. 
Napoleon Hill 


Com a faca da fé, descasco o mistério. 
Dirceu Ferreira 


A fé extrai paz da promessa. 
William Gurnall 
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Deus testará nossa fé antes de satisfazer nossa visão. 
William Bates 


Nós vivemos pela fé, e a fé vive pelo exercício de si mesma. 
William Gurnall 


A fé nos torna reis, porque nos casa com o Rei do céu. A igreja é 
a rainha do céu, e Cristo é o rei do céu. 
Richard Sibbes 


Cuide para que sua fé produza obediência, e Deus no devido 
tempo fará com que ela produza paz. 
John Owen 


A oração é uma expressão tão natural da fé quanto a respiração 
é da vida. 
Jonathan Edwards 


Enquanto a fé crê no invisível a superstição crê no inexistente. 
Ronaldo Lidório 


Afé e a razão caminham juntas, mas a fé vai mais longe. 
Agostinho 


O momento adequado para a fé funcionar é quando a visão 
deixa de fazê-lo. Quanto maiores as dificuldades, mais fácil é 
para a fé. 

George Múiller 


A fé não se baseia apenas em promessas, mas se baseia no ca- 
ráter daquele que fez essas promessas. 
A. W. Tozer 


A fé de Cristo não tem paralelo com o mundo, porque atravessa 
o mundo perpendicularmente. 
A. W. Tozer 
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A única fé salvadora é aquela que se lança em Deus, para a vida 
e para a morte. 
Martinho Lutero 


Afé cristã é a fé em Cristo. O valor que ela tem não está naquele 
que crê, mas naquele em quem se crê, não no que confia, mas 
naquele em quem se confia. 

Josh McDowell 


A fé espera de Deus o que está além de toda expectativa. 
Andrew Murray 


A fé requer apenas uma vida sincera, não de arrogância intelec- 
tual ou profundidade nos mistérios de Deus. 
Tomás de Kempis 


Fé não é ânsia, é descanso. É abrir mão de todos os esforços que 
costumávamos fazer tentando nos sentir bem, para dessa 
forma motivar o amor e o perdão divino. 

Horatius Bonar 


O medo aprisiona, a fé liberta; o medo paralisa, a fé fortalece; o 
medo desanima, a fé encoraja; o medo adoece, a fé cura; o 
medo torna inútil, a fé torna útil. 

Harry Emerson Fosdick 


O medo nos abala. A fé nos faz continuar de pé. O medo nos 
abate. A fé nos anima. O medo nos achaca, como se estivésse- 
mos num labirinto. A fé nos apresenta um mar de possibilida- 
des. O medo nos acomoda. A fé nos incomoda. O medo nos 
acorrenta. A fé nos liberta. O medo nos acostuma com o “não”. 
A fé nos sorri com o “sim”. O medo nos acusa de incompeten- 
tes. A fé nos mostra o valor que temos. O medo nos adoece. A 
fé nos cura. O medo nos afirma “não vá”. A fé nos estimula: “é 
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agora, ouse”. O medo nos afunda. A fé nos faz voar. O medo 
nos amaldiçoa. A fé nos abençoa. O medo nos ameaça com a 
derrota certa. A fé nos acena com a vitória possível. O medo nos 
angustia. A fé nos faz explodir em alegria. O medo nos ape- 
quena. A fé nos engrandece. O medo nos arma ciladas de 
mentiras. A fé nos incendeia com a verdade. O medo nos arrasta 
para baixo. A fé nos impulsiona para cima. O medo nos assom- 
bra com fantasmas. A fé nos ilumina com a esperança. O medo 
nos aterroriza. A fé nos encoraja. 

Israel Belo de Azevedo 


O cristianismo é uma religião histórica, mas também uma reli- 
gião do presente, ele tem uma palavra que desenha para nós 
um retrato de Cristo, mas também temos um espírito, por quem 
o próprio Cristo habita em nossos corações, é por isso que a fé 
é tanto conhecimento quanto confiança, é uma aceitação do 
próprio Cristo da forma que as escrituras o apresentam. 
Herman Bavinck 


A Coragem diz "vá". A Fé diz "vamos". Com Fé, você nunca vai 
sozinho. 
Sammis Reachers 


Há perguntas que são demasiado boas para estragar com res- 
postas. A fé é também a coragem para viver com o mistério, 
para penetrar o véu do mistério, viver com questões em aberto. 
Tomás Halík 


Acreditar naquilo que é possível, não é fé, mas simples filosofia. 
Thomas Browne 


Tenho que confessar que jamais encontrei, no curso de minhas 
observações, um só exemplar autêntico do cavaleiro da fé, sem 
com isso negar que talvez um homem em cada dois o seja... 
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Kierkegaard 


Não é permitido a ninguém fazer acreditar aos outros que a fé 
tem pouca importância ou que é coisa fácil, quando é, pelo con- 
trário, a maior e a mais penosa de todas as coisas. 

Kierkegaard 


O verdadeiro cavaleiro da fé é uma testemunha, nunca um mes- 
tre. 
Kierkegaard 


Quem tiver verdadeira fé sorrirá de puro contentamento, ainda 
que o mundo esteja sendo transformado em pó e a humanidade 
convertida em cinzas. 

Plácida Villamarín Pérez 


O sofrimento humano é grande demais para vivermos sem fé. 
Heinrich Heine 


Você pode fazer muito pouco com a fé. Mas você não pode fa- 
zer nada sem ela. 
Samuel Butler 


Uma pessoa com uma crença equivale à força de mil que só têm 
interesses. 
John Stuart Mill 


A fé não sente, a fé sabe. 
Hernane Santos 


O começo da ansiedade é o fim da fé, e o começo da fé é o fim 
da ansiedade. 
George Múller 


A fé honra a Deus; Deus honra a fé. 
Dan Crawford 
138 


Fé é um bom cabo que, estendido e tenso, não se parte na tem- 
pestade. 
Robert €. Chapman 


Não deixamos lugar para a fé se esperamos que Deus cumpra 
imediatamente o que promete. 
João Calvino 


Todo conhecimento começa na fé. A fé não é exclusiva da reli- 
gião. Antes ela é elemento indispensável em todo o ato de co- 
nhecimento. 
Ronald Nash 


A fé se oferece ao homem e lhe oferece guiá-lo no caminho da 
vida, mas petrifica o audacioso que se voltar e se envolver im- 
prudentemente em compreendê-la. 

Kierkegaard 


O único edifício construído de cima para baixo é o “Edifício da 
Fé”. 
Carvalho de Azevedo 


Afé, como o ouro, é para ser usada, e não para servir de adorno. 
F. W. Bonham 


Quem não crê, não experimenta; quem não experimenta, não 
pode saber. 
Anselmo 


Uma fé convicta é uma fé convincente. Convencido, convence- 
rei. Terei levado a fé como facho bendito a iluminar noites e pe- 
numbras! 

E. Gema 
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O último passo da razão está em reconhecer que há coisas que 
excedem o seu alcance. É o coração que sente Deus, e não a ra- 
zão; eis o que é a fé: Deus sensível ao coração, não à razão. 
Pascal 


A fé é a aceitação do método divino da justificação. 
John Mackay 


A fé nada realiza sozinha, nem por si mesma; mas todas as coi- 
sas são operadas sob Deus, por Deus e através de Deus. 
Stoughton 


A graça de Deus opera no coração dos homens, pela Palavra, a 
fé; e, pela fé, as obras. A graça de Deus, que é Deus em nós, não 
pode ser infrutífera. 

Zwínglio 


A fé consiste em acreditar em, e não em acreditar que. 


Gabriel Marcel 


A fé é a raiz das obras. Uma raiz que não produz nada está 
morta. 
Thomas Wilson 


A fé é o olho que O vê, a mão que a Ele se apega, o poder recep- 
tor que Dele se apropria. 
Frederick J. Woodbridge 


A fé não é o trabalho da razão, mas o repouso. 
Edward Young 


A fé, como estado intelectual, é autossuficiência. 
Oliver Wendell Holmes 
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A fé marcha à frente do exército do progresso: encontra-se ao 
lado da mais refinada vida, do governo mais livre, da mais pro- 
funda filosofia, da mais nobre poesia, da mais pura humanidade. 
Theodore T. Munger 


A fé gerará em nós três coisas: Visão, Ventura, Vitória. 
George W. Ridout 


A fé é um ato de autoconsagração, no qual a vontade, o inte- 
lecto e as afeições têm o seu lugar. 
William R. Inge 


A principal parte da fé é a paciência. 
George Macdonald 


Todo trabalho que vale alguma coisa é feito com fé. 
Albert Schweitzer 


Mostre-me a tua fé pelas tuas obras; se eu tiver toda a fé mas 
não amor, eu sou como um latão ressoando ou um címbalo re- 
tinindo; se a fé funciona, funciona por amor. 

William Walwyn 


Cada manhã tem dois cabos; podemos segurá-la pelo cabo da 
ansiedade ou pelo cabo da fé. 
Henry W. Beecher 
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As Três Virtudes 


Frases que englobam duas, ou as três virtudes 


Assim, permanecem agora estes três: a fé, a esperança e o amor 
[caridade]. O maior deles, porém, é o amor. 
1 Coríntios 13:13 


Lembramos continuamente, diante de nosso Deus e Pai, o que 
vocês têm demonstrado: o trabalho que resulta da fé, o esforço 
motivado pelo amor e a perseverança proveniente da espe- 
rança em nosso Senhor Jesus Cristo. 

1 Tessalonicenses 1:3 


Você, porém, homem de Deus, fuja de tudo isso e busque a jus- 
tiça, a piedade, a fé, o amor, a perseverança e a mansidão. 
1 Timóteo 6:11 


Diga o que você pensa com esperança. 
Pense no que você faz com fé. 

Faça o que você deve fazer com amor! 
Ana Carolina 


A fé é a certeza de que a Palavra de Deus é realizadora; a espe- 
rança é a certeza de que a Palavra de Deus se realizará; e o amor, 
é a realização da Palavra de Deus. 

Wadislau Gomes 


Paciência com os outros é amor; consigo é esperança; e com 
Deus é fé. 
Adel Bestravos 


Afé sobe pelas escadas que o amor construiu, e olha pelas jane- 
las que a esperança abriu. 
Charles Spurgeon 


Afé olha para o passado; a esperança para o futuro, mas o amor 
olha para o presente. 
Emil Brunner 
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A fé é uma ânsia, a esperança é uma ambição, a caridade é puro 
amor. 
Coelho Neto 


Os atos de Fé, Esperança e Amor são válvulas por onde se ex- 
pande o fogo das almas que vivem vida de Deus. 
J. Escrivá de Balaguer 


As tarefas, tanto da fé quanto da esperança, e do amor e da pa- 
ciência e da humildade e da obediência, em suma, todas as tare- 
fas humanas repousam sobre a certeza eterna, na qual têm pa- 
radeiro e aprovação, de que Deus é amor. 

Kierkegaard 


A esperança é a nau que nos leva à descoberta deste mundo 
novo: a fé. Mas só a caridade pode cortar as amarras. 
Raul Follereau 


Dá-me Senhor, uma fé sincera, uma esperança firme, uma cari- 
dade perfeita. 
Francisco de Assis 


Amar significa amar o que não é amável. Desculpar significa per- 
doar o imperdoável. A fé significa acreditar no inacreditável. Es- 
perança significa esperar quando tudo parece sem esperança. 
G. K. Chesterton 


O Amor é uma Fé cheia de Esperança! 
Rui Santiago 


Eu digo sempre que das três virtudes teologais chamadas, eu 
sou fraco na fé e fraco na caridade; só me resta a esperança. Eu 
sou o homem da esperança. 

Ariano Suassuna 
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Deus está muito mais preocupado com a forma como trabalha- 
mos — com fé, esperança e amor, do que com a carreira que te- 
mos. 

Bethany Jenkins 


Dá-me o amor que mostra o caminho, a fé que nada pode desa- 
nimar, a esperança que nenhuma decepção cansa, a paixão que 
arde como fogo. Não me deixe afundar para ser umtorrão: faça 
de mim Teu combustível, cnama de Deus. 

Amy Carmichael 


Minha fé, minha esperança e minha caridade pendem de um fio 
fino, mas se Deus os sustém é o bastante. 
Armando Palácio Valdés 


A fé é a quarta dimensão da mente. A esperança é a quarta di- 
mensão da vontade. A caridade é a quarta dimensão do cora- 
ção. 

€. Vasconcelos Jr. 


Só em Fé eu sei, só em Esperança eu posso, só em Amor eu al 


eanço alcançarei. 
Sammis Reachers 


Sem arriscar não vivemos a esperança. A esperança é crer na 
grande aventura do amor, confiar nos homens e dar um salto no 
escuro abandonando-se a Deus. 

Helder Câmara 


Falamos muito em fé e caridade, mas esquecemos que a espe- 
rança é um dever cristão. 
Charles Péguy 
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Depositar esperança no menor e mais impotente dos homens, 
assim como estender a mão aos piores e mais perversos, é cari- 
tativamente exercitar e explicitar seja aos homens, seja ao céu 
ou ao inferno, a fé que move montanhas. 

Sammis Reachers 


A fé é uma esperança terrorista como a esperança é uma fé de- 
mocrática. A fé é um ato solitário. A esperança tem de ter em 
conta o que a excede. Mas na primeira está a certeza e na outra 
a dúvida. 

Vergílio Ferreira 


Basta um grão muito pequeno de esperança para que nasça o 
amor! 
Stendhal 


(...) É ela, essa menina, que arrasta tudo consigo. 
Porque a Fé só vê aquilo que é. 

Mas ela, ela vê aquilo que será. 

A Caridade só ama aquilo que é. 

Mas ela, ela ama aquilo que será. 

A Fé vê o que é. 

No Tempo e na Eternidade. 

A Esperança vê o que será. 

No tempo e na eternidade (...) 

Charles Péguy 


A suspeita subtrai, a fé adiciona, mas o amor multiplica. Ele 
abençoa duplamente: aquele que o dá e aquele que o recebe. 
C. T. Studd 


O amor é um ato de fé, e todo aquele que tem pouca fé também 
tem pouco amor. 
Erich Fromm 
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Qualquer que seja a crise de sua vida 
nunca destruas as flores da esperança 
para que possas colher os frutos da fé. 
Konrad Lorenz 


Se o amor estimula a acreditar superando o orgulho, a fé dispõe 
a amar prescrevendo a submissão. 
Auguste Comte 


A fé faz o cristão, mas o amor o prova. 
). F. Newton 


A Fé cura o doente, o Amor cura a doença. 
Sammis Reachers 


A razão, embora cultivada e desenvolvida, não pode produzir o 
amor de Deus; ela não pode produzir nem a fé nem a esperança 
da qual fluirá este amor. É somente quando O contemplamos 
que O amamos. 

John Wesley 


Visto que a razão não pode produzir o amor de Deus, não pode 
produzir também o amor ao próximo - uma benevolência 
calma, generosa e desinteressada para com todos os filhos dos 
homens. Esta boa vontade sincera e firme nunca fluirá de qual- 
quer fonte, senão da gratidão para com o Criador. 

John Wesley 


Enquanto a fé faz todas as coisas possíveis, o amor as torna fá- 
ceis. 
Evans H. Hopkins 


Que significa amar? Amar um ser é esperar nele para sempre. 
Louis Evely 
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Amor sem esperança é como grávida sem pança. 
De uma pichação 


A pessoa forte é aquela que pode quebrar a cadeia do ódio, a 
cadeia do mal... Alguém deve ter bastante fé e moralidade para 
quebrar e injetar dentro da própria estrutura do universo o ele- 
mento forte e poderoso do Amor. 

Martin Luther King Jr. 


Todo o ser de qualquer cristão é fé e amor. A fé leva o homem 
a Deus, o amor o leva aos homens. 
Martinho Lutero 


O amor é esperança quando a razão se desespera. 
Jack Hyles 


A esperança refresca a fé, para que não se canse. Sustenta a fé 
no objetivo final, para que não falhe no meio do caminho, nem 
mesmo na largada. Em suma, renovando e restaurando inces- 
santemente, revigora a fé continuamente com perseverança. 
João Calvino 


A fé e a boa consciência são as duas asas da esperança. 
William Gurnall 


Amar é meio caminho para crer. 
Victor Hugo 


Onde não há esperança, não há fé. 
William Gouge 


Encontramos a trilha da vida através da fé. Continuamos na tri- 
lha através da esperança. 
W. Andrey 
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Só duas coisas servem à felicidade: crer e amar. 
Jean-Jacques Rousseau 


Esperança é fé no futuro do indicativo. 
Peter Anderson 


A natureza da esperança é esperar no que a fé crê. 
Richard Sibbes 


A esperança nasce sempre juntamente com o amor. 
Miguel de Cervantes 


São os acicates do amor, do temor e da esperança que nos fa- 
zem andar. 
Luís de Granada 


O fundamento da esperança é a fé, a ciência das coisas invisí- 
veis. 
José Comblin 


O amor é o caminho que nos leva à esperança. E esta não é uma 
espécie de consolação, enquanto se esperam dias melhores. 
Nem é sobretudo expectativa do que virá. Esperar não significa 
projetar-se num futuro hipotético, mas saber colher o invisível 
no visível, o inaudível no audível, e por aí fora. Descobrir uma 
dimensão outra dentro e além desta realidade concreta que nos 
é dada como presente. Todos os nossos sentidos são implicados 
para acolher, com espanto e sobressalto, a promessa que vem, 
não apenas num tempo indefinido futuro, mas já hoje, a cada 
momento. A esperança mantém-nos vivos. Não nos permite vi- 
ver macerados pelo desânimo, absorvidos pela desilusão, der- 
rubados pelas forças da morte. Compreender que a esperança 
floresce no instante é experimentar o perfume do eterno. 

José Tolentino Mendonça 
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Se você não manter a fé, a esperança e a ilusão em um amanhã 
melhor, você está mais perto de ser um coveiro do que um agri- 
cultor. 

Mario Sarmiento V. 


O amor sem esperança não tem outro refúgio senão a morte. 
José de Alencar 


Viver é acalentar sonhos e esperanças, fazendo da fé a nossa 
inspiração maior. É buscar nas pequenas coisas, um grande mo- 
tivo para ser feliz! 

Mario Quintana 


A Esperança e a Fé são irmãs gêmeas... Mas só a Esperança é 
mortal; e a Fé é quem a ressuscita. 
Melissa Hadassah 


A esperança é um movimento do amor dentro de nossa possibi- 
lidade de liberdade. 
Mário Sérgio Cortella 


A esperança é o estado de espírito que acompanha a fé. A fé 
não poderia ser sustentada sem o estado de espírito da espe- 
rança. A esperança não pode basear-se senão na fé. 

Erich Fromm 


A esperança é a mãe da fé. 
C. A. Bartol 


Onde há fé, há esperança. Onde há esperança, há alegria. Onde 
há alegria, há felicidade. 
Hugo Schlesinger 


Esperança é a capacidade de escutar a música do futuro, fé é a 
coragem de dançá-la no presente. 
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Peter Kuzmic 


O entendimento sabe que a fé ilumina vários caminhos com 
amor. 
Lúlio 


A fé, como a esperança, não é a previsão do futuro; é a visão do 
presente num estado de gravidez. 
Erich Fromm 


O amor é a graça mais excelente no céu, mas a fé é a graça que 
vence na terra. 
Thomas Watson 


Assim como o fogo sempre produz calor e fumaça, também a fé 
sempre vem acompanhada do amor. 
Martinho Lutero 


Quando não vemos nem a esperança nem a saída, nossa fé 
surge e nos leva para a vitória. 
Lee Roberson 
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Paulo no décimo terceiro capítulo da Primeira Carta aos 
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